
Havonta ezreket költ azért, hogy egészségtelenül éljen! 

Január 1-től tilos a dohányzás. 

A törvény új szigorítása első hallásra akár radikálisnak is nevezhető, de a magyar emberek dohányzási 

szokásait és a dohányzás miatt kialakuló betegségeket figyelembe véve indokolt és szükségszerű 

lépés volt.  A dohányfüst rákkeltő a passzív dohányosok számára is. A gyermekek tüdejét súlyosan 

károsítja. 

De pontosan milyen szigorításokat kell észben tartani? A törvény értelmében tilos a dohányzás a 

közforgalmú intézmények és a munkahelyek zárt légterű helyiségeiben, a szórakozó- és 

vendéglátóhelyeken, a tömegközlekedési eszközökön és a megállóikban, a játszótereken és öt 

méteres környezetükben. A helyi önkormányzatok mindemellett további közterületen is 

megtilthatják a dohányzást. 

A jövőben szabadtéren sem jelölhető ki dohányzásra alkalmas terület a közoktatási intézményeknél, 

gyermekjóléti-gyermekvédelmi intézményeknél, egészségügyi szolgáltatóknál.  

Dohányzóhelyet csak szabad levegőn, a bejárattól legalább öt méterre lehet kijelölni, kivéve azoknál 

a vendéglátóegységeknél, ahol erre csak a bejáratnál van lehetőség.  

Az ÁNTSZ jogutódja, a Népegészségügyi Szakigazgatási Intézet munkatársai és a közterület felügyelők 

figyelmeztetéseit komolyan kell venni. Tavasztól magánszemélyek esetében akár 50 ezer forintos, 

intézmények esetében pedig 2,5 millió forintos bírságot is kiszabhatnak, ha nem tartják be a 

szigorított törvényt. 

 Magyarországon ma 10 emberből négy dohányzik és ennek következményeként 18 percenként 

meghal egy honfitársunk. A hatóságoknak nem az a céljuk, hogy minél többet bírságoljanak, hanem, 

hogy a tiltás miatt még többen leszokjanak a cigiről. Ez egy jó alkalom arra, hogy megszabaduljanak 

káros szenvedélyüktől! Határozzák el magukat és forduljanak segítségért a háziorvosukhoz, vagy 

keressék fel a www.leteszemacigit.hu weboldalt.  
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