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Fasitasi program
Pusztaszabolcson

Folytatédik a nagyszabdasu fasitasi program, amelyet a
Tiszta utak €16 taj civil szervezet 2010-ben inditott el.

Czompo Istvan polgarmester, az akcio védnoke eliilteti az idei elsd facsemetét

A tavalyi évhez hasonl6an az idén is mintegy 1400 db kii-
16nb6z06 fajtaju facsemetét osztott ki ingyenesen a varos
lakéinak és a kozintézményeknek. Az idei akci6 egy 6té-
ves ciklus része, amely soran kb. 10 000 db szabadgy6-
kert(i fat oszt ki az egyesiilet a tervek szerint. A juttatas
egyetlen feltétele, hogy az ingyenesen kiosztott fakat két
napon beliil el kell iiltetni és azokat gondozni kell.

Az eddigi tapasztalatok j6 irdnyba mutatnak, a tavaly eliil-
tetett fak mintegy 90%-a megmaradt. A facsemetéket a

most mar vildgviszonylatban is ismertté valt Féldanya
Alapitvany biztositotta rendkiviil kedvezményes aron.
Mivel tavaly az egyesiilet kozgytilése tigy dontott, hogy a
program védnoke a mindenkori polgdrmester, ezért most
is Czompd Istvan polgarmester ur iltette el az idei elsd
facsemetét.

Az egyesiilet tovabbi céljai kozott szerepel: ,Az 1990 utan
szlletett fiatalok iiltessenek egy fat” program; ezen kiviil
a szabolcsi ,,R6zsadombon” telepitend6 kiserd6 megva-
l6sitasa.

Az egyesiilet elnoke és alelnoke fat tiltet a plébnossal a emplom elé |§

Szeretném megkdszonni a polgarmesteri hivatalnak, az
Onkéntes Tiizolté Egyestletnek, hogy csatlakoztak az
akcié finanszirozasahoz.
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BALLAGAS

Aprilis 29-én elballagtak a kozépiskolasok,
azéta mar tal vannak az irasbeliken és ké-
szlilnek a juniusi szdébelikre. Sok sikert ki-
vanunk nekik az érettségi vizsgahoz, a
tovabbtanulashoz és a munkaba allashoz.

"Az életed egy Uj fordulatot vesz,

Egy régi ajto zdrul be elbtted.

De ne félj, hiszen ez nem a vég,

Hanem egy kezdet, egy tij, ismeretlen kép.
Soha ne felejtsd el, kik téged szeretnek,

Soha ne fordits hdtat az embereknek. "
(Ismeretlen szerzd)

"Ember lenni mindig,

minden Roriilményben."

(Arany Jdnos)



VAROSHAZA Szabolcs Hiradé

2011. aprilisi :
képviselo-testiileti iilés

7

Tajékoztaté a két iilés kozti eseményekrdl 3.

Kérdések, interpellaciok

1. Pusztaszabolcs Varos Onkormanyzat 2010. évi kolt-
ségvetési beszamoldja

Javaslat bérleti szerz6dés megsziintetésére

A szocialis ellatasok helyi rendszerérél sz616 rende-
let médositasa

A Pusztaszabolcsi Sport Klub elszamolasa rendez-
vény tamogatasahoz nyijtott onkormanyzati tamo-
gatassal

Addzas és adohatralékok alakulasa 2010. évben

Az dnkormanyzat tulajdonaban 1évé lakasok lak-
bérhatralékarol

Csapadékviz elvezetésére vonatkozo szakvélemény
Gardonyi Géza utca vizelvezet6 arkainak tervezése
Tisztito akna épités a Jozsef Attila utcai csatornaki-
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valtas szakaszan 4.

10. Az 6nkormanyzat 2011. évi kézbeszerzési terve
11. A IIL. szamu haziorvosi korzet ellatasa
7drt iilé

12. Az Adonyi Rendorors vezetdjének Kinevezése
13. Polgarmester szabadsaganak jovahagyasa

Néhdny napirendi pontrdél részletesebben

1. A képvisel6-testiilet megtargyalta és elfogadta Pusz-

taszabolcs Varos Onkormanyzat 2010. évi koltségve-
tési beszamol6jat.Onkormanyzatunk 2010. évi
koltségvetését 799.976 ezer Ft 6sszegben fogadta el a
képvisel6-testiilet, melyet az év soran hat alkalommal
modositott. A koltségvetési évet 1.125 ezer Ft altala-
nos és 113 ezer Ft céltartalékkal zarta az 6nkormany-
zat. Az 6nkormanyzat teljesitett bevétel 837.405 ezer
Ft, tényleges kiadasa 779.324 ezer Fta 2010. évre.
A véaros bevételeinek fontosabb tételei az intézményi
miikodési bevételekbdl, az 6nkormanyzat sajatos be-
vételeibdl (helyi add, az SZJA helyben marado része,
gépjarmiiado, egyéb bevételek), koltségvetési tAmo-
gatasok (normativ tdimogatasok, kozponti eldiranyza-
tok, szocidlis feladatok kiegészité tamogatasa),
tadmogatas értékil bevételekbdl tevédnek dssze.

Kiadasi oldalon legjelentGsebb tételek a miikddési ki-
adasok (személyi juttatasok; dologi kiadasok - be-
szerzések, élelmezés, koziizemi dijak, karbantartas,
szallitas; ellatottak pénzbeli tAmogatasa), specialis
célu tAmogatasok, felhalmozasi célu kiadasok (beru-
hazasok finanszirozasa), hiteltorlesztés (csapadékviz
elvezetéséhez, dnkormanyzati utak, ingatlanok feluji-
tasahoz felvett).

Tobbéves kihatassal jar6 dontések:

¢ 2002-ben a kozvilagitas teljes telepiilésen megvalosi-
tott korszeriisitése, melyet a DEDASZ-szal kotott meg-
allapodas alapjan 2012-ig torleszt a varos
részletekben.

¢ Az 6nkormanyzat infrastrukturalis beruhazasaihoz
kedvezményes hitelt vett fel.

Csapadékviz-elvezetéséhez 2006-ban, utépitéshez
2007-ben, a Polgdrmesteri Hivatal bévitéséhez 2009-
ben Kertilt sor hitelfelvételre, melyek visszafizetési ha-
tarideje 2015. december.

A képviseld-testiilet elfogadta a Szocialis ellatasok
helyi rendszerérol sz616 rendeletét, mely az aldbbiak
szerint hatarozza meg az Adonyi Kistérségi K6zpont
pusztaszabolcsi telephelyének téritési dijait:

reggeli 172 Ft / adag +Afa
ebéd 461 Ft / adag +Afa
ebédkihordas 110 Ft / haz / nap

hazi gondozasi dij (hazi segitségnyujtas) 226 Ft/ 6ra
id6sek nappali ellatasa 47 Ft / nap

jelz6rendszeres hazi segitségnyujtas
(a késziilék hasznalati dija) 450Ft/ho /6

Hosszabb eszmecsere alakult ki a Pusztaszabolcsi Sport
Club (a fociklub) decemberben kapott 300 000 Ft-os
plusz tAmogatasanak elszdmolasa koriil. Mint ismere-
tes ezt azért kaptak, hogy ki tudjak fizetni az elmaradt
palyabérleti dijat. Februarban lehet&séget kaptak arra,
hogy 2011. Januari keltezésii szamlaval szamoljanak el.
Ezt most megtettek, de a kisérélevélen nem volt alairas
csak pecsét.

Az elszamolas elfogadasat a Pénziigyi és Igazgatasi Bi-
zottsag annak alairasahoz kototte, az Oktatasi, Kozmi-
vel6dési és Sport Bizottsag pedig ahhoz, hogy az idei
els6 negyedévi palyabérleti dij befizetését igazoljak. A
klub képviseletében megjelent Lepsényi Janos el-
mondta, hogy aprilis végéig fizetési haladékot kértek a
bérbeadotol, jelenleg az els6 negyedévet tudjak kifizetni.
Paal Huba hatarozattan kiemelte és t6bbszor megismé-
telte, hogy egy elszamolas akkor érvényes, ha azt fele-
16s, arra jogosult vezet6 alairja. Szajkd Janos kérte a
sportklubot, hogy rendezze jogilag az ligyeit, valassza-
nak elnokot és vezetdséget, tegyék rendbe a pénziigye-
ket — mi segiteni tudunk, de a megfelel6 személyeket a
csapatnak kell megtalalni. Részt vett klubtilésen, de
szervezetlen volt és ugy tlinik, mindenki felel6s a kiala-
kult helyzetért, csak a klub nem. Tiike Laszl6 is el-
mondta, hogy komoly problémdk vannak a
sportklubndl, felhivta a figyelmet, hogy kapnak egy ta-
mogatasi 0sszeget, ne adjunk év végén pluszt, mert
nincs mibdl osztogatni. Katai Gyorgy kiemelte, hogy a
képvisel6-testiilet lavirozta a jelenlegi helyzetbe a klu-
bot, mert arrél, hogy bérleti dijhatralékot fizettek, nem
hozhatnak szamlat, hoztak foldmunkakrél. Ha Lepsényi
Janos nem végezné az operativ munkat, mar a bajnok-
sagban sem tudott volna indulni a csapat. A polgarmes-
ter kérdésére azt valaszolta Lepsényi Janos, jelenleg
nem lat kiutat a kialakult helyzetbdl, sajnos nincs, aki
vallalja a vezetést. Czondor Mihaly emlékeztetett r3,
hogy a a sportklub a legrégebbi, kb. 90 éve miikddd civil
szervezet, nem hagyhatjuk, hogy megsziinjon. Adjunk
tdmogatast, fogadjuk el az elszamolast, miutan felel6s
személy alairta. - Végiil a képvisel6-testiilet elfogadta az
elszamolast.
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5. Elfogadta a képviseld-testiileta 2010. évi addbevételek-
rél sz6l6 elbterjesztést, mely szerint az énkormanyzat
bevétele az adohat6sagi tevékenység eredményeképpen
az elmult évben 95. 315.065 Ft volt. Az ad6ztatasi tevé-
kenységet két ligyintézd végzi, feladatuk az adok kiveté-
sén és beszedésén kiviil az ad6k mddjara behajtandé
koztartozasok beszedése is. Ezek a szemétszallitasi dij, a
kozmiifejlesztési hozzajarulas, a kiilonféle birsagok, koz-
szolgaltatasi dijak, valamint ezek hatralékai, a kozteme-
tések és a jogosulatlanul igénybe vett rendszeres
szocialis segélyek hatralékainak behajtasa. 2010-ben
375 db, adok mddjara behajtandé megkeresés érkezett
a renddrségtol, bir6sagtol, tarshivataloktol, Vizgazdal-
kodasi Tarsulastél, Foldhivataltdl, iskolaktél, MAK-tol.
Végrehajtasi eljaras indult 133 ingatlan esetében a csa-
tornakozmii hozzajarulas, 333 ingatlan esetében a sze-
meétszallitasi dijhatralék esetében.
2010-ben csokkent a vallalkozasok szama, 17 vallal-

kozé jelentette be tevékenységének megsziintetését.
Csokkent a fizet6készség, azt a hatralékok dsszegének
novekedése is mutatja, valamint 2010-ben 12 ad6z6
kért részletfizetési kedvezményt. Ez év marcius 1-jén
20.828.531 Ft volt az dsszes addéhatralék a varosban,
ami az ipariizési adot, a vallalkoz6k kommunélis add-
jat, a gépjarmiiadot, talajterhelési dijat, potlékot és
birsagot foglal magaba. Legnagyobb hatralékkal ren-
delkez6 ad6zok: Necz Bt 854.329Ft, Almasi Istvan
711.394 Ft, Baloni Janos 604.726 Ft. Az adéhatralé-
kok behajtasa érdekében 59 db letiltasrol tortént in-
tézkedés és 20 esetben eljaras indult gépjarmi
forgalombdl torténd kivonasara.

A 8 legtobb ipartizési adot befizetd vallalkozas, ame-
lyek a varos adébevételeinek 51,28 %-at, ezer forint
hijan 50 milli6 forintot fizetnek 6sszesen: Heitz Elfur-
nér Miivek Kft., Stadler Magyarorszag Kft., Pusztasza-
bolcsi Agrar Zrt., Fels6cikolai No2 Kft., M-K-SZ Kft.,
Lédem 2000 Kft., Noble Kft., Elza-Major Kft.

Két iilés kozti események

Aprilis elején volt a Harménia Nyugdijas Egyesiilet szer-
vezésében a hagyomanyos kistérségi batyus bal. Ulést
tartott a Kistérségi Tarsulasi Tanacs.

A polgarmester stididbeszélgetésen vett részt a To Tévé-
ben, ahol a 2011. év koltségvetése volt a téma.

Aprilis 6-an varosunkban tartézkodott a Paksi Atom-
erdml miikodését bemutaté kamion, melynek sok lato-
gatdja volt. A pedagdgusok kihasznaltak a lehet6séget és
elvitték az iskolai osztalyokat a bemutaté megtekintésére.
A Koltészet Napja alkalmabdl szinvonalas miisor kereté-
ben Csobolya Jozsef el6adémiivész Cseh Tamasra emlé-
kezve Bereményi Géza verseire irt dalait énekelte.
Rendkiviili testiileti iilés keretében targyalta a képvisel6-
testiilet az energetikai palyazatot.

A polgarmester részt vett a Kozép-Duna Vidéke Hulladék-
gazdalkodasi Tarsulas Tarsulasi tilésén és kozgytilésén.

A Fold Napja alkalmabdl, de aprilis 16-an délel6tt zajlott
a ,Tiszta Pusztaszabolcsért” akcié a Tiszta utak €16 taj
egyesiilet szervezésében, melyen sok altalanos iskolas és
kevesebb felnétt vett részt.

El6készité értekezletet tartottak a katasztréfavédelmi
gyakorlattal kapcsolatban. Védelmi Bizottsagi iilést tar-
tottak Adonyban polgarmesterek, jegyzok, el6ad6k rész-
vételével.

Aprilis 20-4an volt az uszoda per soron kovetkezd tar-
gyalasa, melyen Csanyi Kalman képviselte Pusztaszabol-
csot. Beszamolo6jaban hangsulyozta, hogy a biré jelenleg
a jogalapot szeretné tisztazni, miszerint van-e biztatasi
kar, vagy nincs? A biré pillanatnyilag afelé hajlik, hogy van
biztatasi kar.

(Biztatdsi kdr értelmezése az 1959. évi IV. torvény, a Pol-
gdri Torvénykényvbol

6. $ A birésdg a kdrnak egészben vagy részben valo megté-
ritésére kételezheti azt, akinek szdndékos magatartdsa
mds johiszemii személyt alapos okkal olyan magatartdsra
inditott, amelybdl 6t 6nhibdjdn kiviil kdrosodds érte.)

Kiemelte Csanyi Kalman, hogy 2005-t6l, amikor a képvi-
sel6-testililet dontott arrol, hogy Pusztaszabolcs csatlako-
zik az uszodaépitéshez, lényegében 2008-ig nem tortént
semmi, kivéve, hogy 2007-ben dontés sziiletett a kdzbe-
szerzésrol. A Kistérségi Tarsulasi Tanacs iiléseirdl tajé-
koztatast kapott a testiilet, de dontések nem sziilettek az
uszodaval kapcsolatban. A targyalast elnapoltak jalius 4-
re.

Ezzel kapcsolatban Vezér Akos megjegyezte, hogy hosszi
ideig olyan tajékoztatast kaptunk, hogy rank nézve jol all
a per. Paal Huba jelezte, hogy a korabbi targyalasi id6-
pontra kapott idézést tanuként valé6 meghallgatasra, de
mostanra nem kapott értesitést. Szajké Janos hozzatette,
hogy Pusztaszabolcsnak volt egy 7,2 milli6 forintos éven-
kénti miikodési koltség hozzajarulasrdl szo6l6 vallalasa,
ezért voltunk nyugodtan.

A kérdések, interpelldciok kozott Szajko Janos ismétel-
ten szova tette az omin6zus buszparkolast és az annak ko-
vetkeztében kialakult utromlast. Tiike Laszlé felhivta a
figyelmet a Matyas kiraly - J6zsef Attila utca sarkan 1évé
haz rossz keritésére, valamint arra, hogy tobb nagymé-
retii kutyat tartanak a haznal, melyektdl félnek a gyere-
kek és a sziil6k, mert fél6, hogy egyszer kiszabadulnak és
bajt okoznak. J6 lenne ezt megel6zni megfeleld intézke-
déssel. Czondor Mihaly elmondta, hogy az utébbi idében
tobbszor meghibasodott a kistérségi busz, amivel az uszo-
daba szallitjak a gyerekeket, ezért nem tudtak eljutni a
foglalkozasra. A busz nem a mi fenntartasunkban van, ho-
gyan lesz az elszamolas. Az orszaggyiilési képvisel6 apri-
lisra igérte a PPP-s szerzddések feliilvizsgalatat. Mit lehet
errdl tudni?

Czompo Istvan polgarmester valaszaban elmondta,
hogy ismételten jelezziik a problémat a vallalkozénak a
parkold busszal kapcsolatban. Az emlitett kutyatartok
esete nem hétkdznapi, de valdban kell tenni az tigyben va-
lamit. A busz meghibasodasardl annyit, hogy az intézmé-
nyek nyilvantartjdk az igénybevett napokat, és
remélhetdleg a juiniusi végelszamolasnal ez kompenzal6-
dik.
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A képvisel6 ur a PPP-s szerz6désekkel kapcsolatban juni-
usrol beszélt, de legutobb utalt ra, hogy lesz az még au-
gusztus is. Ismerve a zarolt 6sszegek tényét, nem tudni
lesz-e ra pénz.

Csanyi Kalman javasolta, hogy célszerti lenne az autdbuszra
szerz6dést kotni, mert ebbdl is pereskedés alakulhat ki.
Szoke Erzsébet ismét rakérdezett a Posta el6tti rész tulaj-
donjogara, valamint jelezte, hogy a tavaly az utcak feltolté-

sére hasznalt k6bdl van-e, mert a Vasut utca végére jo belble.
A polgarmester azt mondta, ha folytat6dik a vastutnal az alj-
zatko cseréje, akkor ismét lesz ko6, akkor lesz a Vastt utcaba
is. Vezér Akos jelezte, hogy a Posta el6tti rész nem a varosé,
valamint, hogy évekkel ezel6tt javasolta, hogy rendeletben
szabdlyozza a varos a tarthatd kutyak szamat, amit akkor a
testiilet nem szavazott meg. Pillanatnyilag annyit tehetiink,
hogy a tulajdonost felszdlitjuk a kerités megjavitasara.

Helyreigazitas

A februari eseményekrol tudosité lapszamunkban pontatlan
megfogalmazasban keriilt kozlésre a tarsadalmi szervezetek ta-
mogatasaval kapcsolatban az Alba Karitasz Pusztaszabolcsi
Csoportjanak tevékenységérdl Vezér Akos jegyz6 véleménye.
A tudoésitds megirdsakor még nem allt rendelkezésre az tilés

jegyz6konyve, emiatt fordulhatott el a nem pontos ,idézés”.
Elnézést az érintettektdl.

Alabb kozoljiik Hajd6 Gyorgyné, az Alba Karitasz helyi csoportja
vezetbjének szerkeszt6ségiinkhoz eljuttatott levelének, vala-
mint Vezér Akos jegyz6 valaszlevelének szkennelt valtozatat.

Kiss Kornélia f6szerkesztd
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A képvisel6-testiilet iiléseinek jegyzdkonyvei és a
hatarozatok megtalalhatok a
www.pusztaszabolcs.hu
weboldalon az
Onkormanyzat meniipont
Onk. iilések jegyz6konyvei
alpontban, illetve
a Hatarozatok alpontban,
valamint elolvashaték lesznek a konyvtarban.
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RENDEZVENYEK

A Kkoltészet napja

Hazankban 1964. 6ta J6zsef Attila sziiletésnapjan, aprilis
11-én iinnepeljiik a kéltészet napjat. Ebbdl az alkalombol
minden évben irodalmi el6adéestekkel, konyvbemuta-
tokkal, koltétalalkozdokkal és -versenyekkel tisztelgiink a
tragikus sorsu poéta emléke és a magyar lira elott.

Ezt a verset a gyermek Jdzsef Attila irta elsé kolt6i pro-
balkozasképpen. Mi ez, ha nem egy igazi korrajz a 20. sza-
zad eleji Magyarorszagrol, arrél, hogy mire vagyakozott
akkor nemcsak Attila, de sok-sok kortarsa.

KEDVES JOCO

1. stréfa

De szeretnék gazdag lenni,
Egyszer libasiiltet enni,

J6 ruhaba jarni kelni,

S ot forintér kuglert venni.
2. stréfa

Mig a cukrot szopogatnam,
Uj ruhdmat mutogatnam,
Dicsekednél fiinek fanak,
Mi j6 dolga van Attilanak.

Ugyanigy korrajz Cseh Tamas
valamennyi dala Bereményi
Géza szovegével. Zenéjével a
60-as, 70-es, 80-as évek élet-
érzését fejezte ki. A mai fiata-
lok az 6 dalaikbdl ismerhetik
meg szlleik, nagysziileik fia-
talkorat. Amikor még nem
volt rengeteg tévécsatorna, [
csak egy, és azon sem volt
minden nap adas. Ma mar ez
elképzelhetetlen. Pedig mi-
lyen jokat lehetett jatszani;
beszélgetni - él6ben, nem a
csetszobaban a szamitogép el6tt; ,bandazni” - széval tar-
sasagi életet élni. Baratsagok alakultak, melyek sokszor
egy életre szdlnak.

Ezt a vilagot hozta el k6zénk Cseh Tamas dalaival az egy-
kori zenésztars, jo barat ifju eléadémiivész Csobolya ]o-
zsef. A szilik egy6rasra tervezett est csaknem kétdras lett,
de senki nem banta, mert egy gyonyord hangt énekes
kozvetitette a régi dalokat és felidézte az ifjisagot. A fia-
talok pedig (az a néhany, akik eljottek az ,6sokkel”) azt
hiszem sokat kérdeztek a sziileikt6l a miisor utan este,
otthon. Szdval talan volt ismét beszélgetés a tévé helyett.

LEVEI
BARATOMMNAK

A Koltészet Napja (aprilis 11.) alkalmabdl vidam
irodalmi vetélkeddt hirdetett a konyvtar aprilis 15-ére
5-8. osztalyos 3-4 f6s csapatok részére. Az altalanos is-
kolabol kilenc, a gimnaziumbdl egy csapat nevezett be.

A vetélked6 linnepélyes megnyitasaként egyiitt elmond-
tuk Jozsef Attila Mama cim{i versét, majd a csoportok kép-
visel6i elhelyezték viragjaikat a kolté koteteibdl
rogtonzott kis kiallitason.

Az els6 feladatot gyorsan megoldottak a gyerekek: iroda-
lomhoz kapcsoldédé nevet kellett valasztaniuk, s csataki-
altast irni sajat biztatasukra.

(Mfvész lélek benniink van,

A gy6zelem veliink van.

Hajra, Miivészek! - Egyik legjobb a Miivészek csapat al-
kotasa.)

Ezutan Weobres Sandor A medve toprengése cimi versét
kaptak a tanulék sorokra szabdalva, amibdl 6ssze kellett
allitaniuk az eredetit. A megzenésitett valtozatot meg-
hallgatva meggy6z6dhettek eredményességiikrol.
Tanult verssoroknak csak a maganhangzéi hangzottak el,
amikbdl nem volt kdnny( megfejteni a verset, de tobbsé-
giik ezt is jol megoldotta. (Példaul: 4eeeaaadaoooiieeda -
Mar egy hete csak a mamara/ gondolok mindig, meg-
megallva). Ugyancsak versekre kellett raismerni rimeik
lapjan. Ezt a feladatot az tette izgalmassa, hogy az els6
rimpar utani megoldas tobb pontot ért, a masodik, har-
madik utan mar kevesebbeket lehetett kapni.

(Példaul: 6 pontért: a haznal - szolgaltal

4 pontért: verik - etetik

2 pontért: kotkodacsol - a szobabol
Pet6fi Sdndor: Anyam tyukja)

k
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Tréfas feladatok sem hidnyoztak a vetélkeddrol: egy-egy
rovid, allatokrol sz6l6 vershez illusztracio készitése raj-
zos formaban és gyurmabol. Majd a vers megzenésitése
és el6adasa kovetkezett ,,alkalmi” hangszeres kisérettel.

3 h.
L helyezs: Metaforak (60 pont, 5.b)

=l .‘

A végs6 eredmény is mutatja, hogy els6sorban nem is-
meretekre, hanem oOtletességre, egyiittmi{ikodésre volt
szlikség a sok pont eléréséhez.

Gratuldlok minden résztvevionek!
Remélem, jovore is talalkozunk!
Paragh Margit

IIL. helyezés: A4 mama (54 pont, 5.b)

Majus els6 vasarnapjan az édesanyakat koszontjiik.
Fogadjak az édesanyak a kovetkez6 verseket, irasokat
tiszteletiink és nagyrabecsiilésiink jeleként.

[smeretlen {ro:
STERESD ANGADAT

Gyermekek! Ma még van kinek mondani e szot:
Anyam!

Tudjatok, e négy betli mit jelent?

A vilagot atfogd és mindent magaba foglald

nagy, nagy Szeretetet.

Amikor Kkicsiny voltal s egyet-kett6t 1éptél,
Ki volt, ki tarta a karjat, hogy el ne essél?
Akinek szeme még ma is aggédva tekint Rad,
A téged nagyon szeretd: Edesanyad.

Emlékezzél, jottek az iskola-évek,

Ki volt, ki éjt nappalla tett érted?

Hogy legyen gondtalan a gyermekséged?
Ki hordta a stilyos életigat? Az Edesanyad.

Aztan jottek a gyonyori boldog ifju évek.

Ki volt, az, ki a ragyog6 csillagokat is lehozta volna
Néked?

Patyolat selyembdl sz6tte a ruhad:

A téged féltén szeretd Edesanyad.

Emlékezzél csak, amikor betegen fekiidtél,

Ki volt, ki éretted Istenhez kdnyorgott,

Hogy meggydgyuljal és talpra allj ismét?

Alom keriilte a draga szempillat, s atvirrasztott min-
den éjszakat!

Az aggbdva szeretd EDESANYAD!

Gyermekek! Mivel tartoztok hat néki?

Hogy arca dertis, szeme vidam legyen.

Sz6t fogadjatok mindig néki!

Most szeresd! Nagyon, amig nem késd, addig.

A gyongédség és tisztelet viragit most kdssed dssze
néki!!

Ne varj addig, mig virdgcsokrodat sirjara teheted,
Ugysem tudsz visszafizetni neki soha mindent.

De adj néki valamit még ma! Oleld 4t, s mond néki:
Szeretlek Edesanyém, hisz érzem és tudom:

Te vagy a legjobb EDESANYA a vilagon!

Lakner Artar irta:

A vilagon van sok milli6 ember,

S van sok ezer, ki téged szeret,

De hogyha baj van, mar egyik sem ismer,

S nem torédik senki sem veled.

Csak egy van, aki melletted all mindig,

Jo szellemként kovet, vigyazva rad -

Ha rossz is vagy, 6 mindig jonak lat:

A'te draga, édes, édes, édes j6 anyad!

kokk

»Te adtal nekem életet, és ami még fontosabb, leckéket arra,
hogyan kell élni. Te vagy minden jonak a forrasa, amit elér-
tem életem soran. Mami, kdszonetet mondok mindazért,
ami vagy és ami én vagyok.”
,K0szo6nodm, hogy elviselted az elviselhetetlent. Hogy vala-
mit teremtettél a semmibdl. Hogy tires zsebekbdl is képes
voltal adni. Hogy szerettél benniinket, mikor nem volt ben-
niink semmi szeretetre méltd. K6szénom, hogy a lehetet-
lent is megoldottad egyetlen mosolyoddal. (Még ha az a
mosoly néha el is halvanyult egy kicsit.)”
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ANYAK NAPJA

MA]JUS ELSO VASARNAPJA:
AZ EDESANYAK NAPJA

Aprilis végén remélhetéleg minden fiatal késziil arra, hogy
Anyék napjan szeretettel, srommel koszontse Edesanyjat.
A Boldog Otthon c. kdnyvbél szeretnék idézni par monda-
tot: ,Vigyétek be a napfényt, a szeretetet, a rokonszenv
minden sugarat csaladi korotokbe! Gyermekek, fontos,
hogy édesanyatok szeressen benneteket, kiilonben nagyon
boldogtalanok lennétek. Vajon nem helyes-e, hogy a gyer-
mekek is szeressék sziileiket és kimutassak szeretetiiket
baratsagos tekintetiik, baratsagos szavuk és vidam, szivé-
lyes egytittmiikodésiik altal.”

Szeretném egy tapasztalatommal gondolkodasra késztetni
a kedves Olvasot. Par évvel ezel6tt november végi napokra,
harom estét betoltd el6adas megtartasara hivtak egy na-
gyobb alféldi varosba. Még induldsom el6tt kaptam egy te-
lefonhivast a Miivel6dési Haz igazgatondjétdl, mondvan,
hogy az Idések Otthona vezetdje megkér, hogy egyik dél-
el6tt 1atogassak at hozzajuk. gy is tettem.

Szinte par perc mulva, hogy beléptem az otthonba, nagy
meglepetés ért. Andvérek ,dolgoztak”. Az egyik karacsonyi
képeslapokat irt, a masik levelet, a harmadik pedig kis cso-
magocskakat készitett. Mindezt az otthon lakoéinak ké-
szitve. Természetesen meg volt beszélve a helyi postaval,
hogy ,szamos” bélyegzdt fognak rajuk tenni, hogy az idds
ember, aki megkapja a részére készitett karacsonyi ajan-
dékot, ne tudja meg, hogy itt van helyben, a varosban fel-
adva. Srogton elmondtak, miért az a munka most: Nagyon
kevés iddst latogatnak meg gyermekeik, unokaik a kara-
csonyi tinnepek alatt. Ez annyira megviseli az id6s ott-
honlakokat, hogy szinte teljesen 6sszeroppannak. S annyira
magatehetetlenné valnak, hogy nem mennek ki, vagy nem
érnek el a WC-ig, s igy a ndvérkék nem gyozik a fiirdetést,
a takaritast, a mosast. Most mar évek 6ta 6k maguk ,lepik”
meg lakoikat egy kis ,6rommel”, - s ha netalan mégis va-
lamelyik id6st valaki meglatogatna, akkor mar a portan
»,megmondjak neki, hogy mondja azt, gy gondolta, hogy
csak ir, de mégis el tudott jonni, s igy csak 6rome van az
id6snek, a lelki banat helyett. Mondhatjuk okos dtlet, ami
meghozza a vart eredményt, konnyitve karacsonytol tobb
napig a névérkék munkajat.

Ezutdn engedélyt kaptam, hogy az iddsek koziil is lato-
gathassak meg - id6mh6z mérten - egy par szobat.
Beszélgettem az id6s nénikkel, bacsikkal, s hallgattam 6ket,
hiszen szinte folyt bel6liik a sz6. Hallgattam, és hallgattam,
s ebbe a hallgatasba szinte belefajdult a szivem. Miért? -
Kozbe itt szeretném leirni - kés6bb tobb miivel6dési haz-
ban tartott eléaddsomon - kiilonb6z6 varosokban - feltet-
tem a hallgatéknak a kérdést: Mit gondolnak, mirdl
beszéltek nekem az id6sek? Tobben mondtak, panaszkod-
tak gyermekeikre, nem varjak az tinnepeket, mivel fajdal-
masan gondolnak a csaladi egyiittlétre, vagy az otthonnal
kapcsolatos problémaikat mondtak el. NEM.

Ott egy id6s sem panaszkodott gyermekeire. Inkabb arroél
beszéltek, hogy 6k mit adtak gyermekeiknek, de ezt inkabb
dicsekedve mondtak: Az én kislanyomnak volt a legszebb

butora az ismerdsok kozott, mikor férjhez ment. Az én fi-
amnak volt az elsd autdja, amit vettiink neki, a varosban...
Milyen hazat épitettek a fiuknak, lanyuknak hazassaguk
el6tt.... stb.stb.

S én csak iiltem, és hallgattam, s mivel csak ez az egy talal-
kozasom volt velik, s nézve id6s korukat, ,lelkes beszédii-
ket”, elhallgattam véleményemet. Fajt, hogy egyikiik sem
szamolt be arrol, hogy milyen szépek voltak a téli esték,
amikor egyiitt jatszottak gyermekeikkel, vagy kis hazank-
ban hova mentek egyiitt kirandulni, s hogy milyen 6réme
volt a 10-12 éves lanyuknak, fiuknak... Nem hallottam, egy
jo beszélgetésrdl, egy kozos sétarodl, csak igy mondvan ,,a
pénzrdl”. Mivel tudtam, hogy nem minden idés nyugdija
tudja fedezni az id6sek otthonaba befizetendd 6sszeget, igy
gyermekeik most ,visszaadnak a pénzbd], kiegészitve a hi-
anyzo pénzt.”

Mar régen ismerem azt a komoly meghatarozast: ,GYER-
MEKEK, tegyétek olyan boldogga sziileitek id6s napjait,
amilyen boldogga tették 6k a ti gyermekkorotokat.”  Er-
demes ezen elgondolkodni.

Mar tobb mint negyven éve lakom Pusztaszabolcson, s nyu-
godtan leirom, vannak a temet6ben nagyon szép siremlé-
kek, olyan id6s embereknek, akiknek gyermekei nemigen
szantak id6t a beteg agyuk mellé iilni, vagy meglatogatni
Oket.

Addig kell szeretettel 6romot adni sziileinknek, mig élnek,
mig oriilni tudnak gyermekeiknek, akik id6s napjaikban is
latogatasukkal, segitségiikkel, gondjaik tiirelemmel valé
meghallgatasaval adnak értelmet a fajdalmas napoknak.
Minden Biblidban benne van a Tizparancsolat, melyben az
V. parancsolat igy szol: ,Tiszteld atyadat és anyadat, hogy
hosszi ideig élj azon a foldon, a melyet az Ur, a te Istened
ad te néked.” Il. Mézes 20, 12. Erdekes, hogy Pal apostol az
Ujszévetségben is megemliti ezt a parancsolatot. Efézeus 6,
2: ,Tiszteld a te atyadat és a te anyadat (a mi az elsé pa-
rancsolat igérettel.) A Boldog Otthon c. konyv 248.0ldalan
ezt olvashatjuk:

» Nincs oly id6szak az életben, amikor a gyermekeknek mar
nem kell tisztelniiik sziileiket. Ez az linnepélyes kotele-
zettség minden fiira és lednyra érvényes, ez az egyik felté-
tele annak, hogy meghosszabbitsak életiiket azon a f61don,
amelyet az Ur ad a hiiségeseknek. Ez nem megjegyzésre
méltatlan téma, hanem életfontossagu dolog. Az igéret az
engedelmesség feltételén nyugszik.

Az 6todik parancsolat nemcsak azt koveteli meg a gyer-
mekektdl, hogy adjak meg sziileiknek a koteles tiszteletet
és engedelmességet, hanem azt is, hogy szeressék sziilei-
ket, legyenek hozzajuk gyengédek, konnyitsék terheiket,
Orizzék és 6vjak meg tekintélytiket; és 6reg korukban ta-
mogassak, vigasztaljak 6ket.”

Szeretettel kivinom minden kedves Edesanyanak, hogy
majus elsé vasarnapjan gyermekei olyan szeretettel vegyék
kortl, melyek ,ismétl6i” az év minden napjan adott szere-
tetnek. Hiszen a szeretetet nem tinnepelni kell, hanem az
év minden napjan gyakorolni.

Sok-sok szeretettel: Feketéné Bokor Katalin
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Aprilisi események

A Fiatalosan Diak Rt-vel aprilis 17-én, a Junior Achieve-
ment altal rendezett orszagos tavaszi vasar helyett a helyi
piacra latogattunk ki, hogy megmutassuk munkankat.
Husvétra késziilve, az rt-s lanyok kézzel készitett termé-
keket arusitottak: himzett teritdket, illatzsakokat, kiilon-
b6z6é nyaklancokat, flilbevaldkat, gyongyfat, szalvétat,
gyongyos husvéti tojasokat. Majus 24-én, kedden 14.30-

Héarman a Piacon a Fiatalosan Diak Rt. tagjai koziil

. S
Onkéntesek a reformatus templom kertjében

kor kozgyiilést tartunk a részvényeseinknek, beszamo-
lunk az éves munkankrol, tevékenységiinkrdl, gazdasagi
helyzetiinkrol. A gazdalkodasunkbdl befolyt 6sszegbdl az
iskolankat szeretnénk szépiteni.

A TARS Program Kkeretén beliil a tanul4ink 6nkéntes mun-
kajat palyazati pénzbdl finanszirozzak. A 9. évfolyamo-
soknak 30 o6rat kell vallalniuk. Aprilis folyaman a
gyerekek rendbe raktdk a kutyakiképzé palyat, besegi-
tettek a katolikus és reformatus templomok, a k6zosségi
haz tavaszi nagytakaritasaban, az udvar rendberakasa-
ban. Segitenek a Gyermekjéléti Szolgalatnak, a Katolikus
Egyhazkozségnek és a Pusztaszabolcsi Polgari Egyestlet,
valamint Pusztaszabolcsi Kulturalis Ertékmenté Egyesii-
let munkajaban is.

Neikl-Laddny Agnes

Idén is elkdvetkezett a ballagas

Az udvarunk és iskolank tinnepi diszbe 61t6zott. Délt6]
slirgott az iskola apraja-nagyja, hogy minden szép és to-
kéletes legyen délutanra. Kitettek magukért a gyerekek,
nagyon szép lett és orgonaillatban Uszott az egész isko-
lank. Harom 6ra utdn mar a varakozas hangulata telepe-
dett rank. Sorra érkeztek ismerds és ismeretlen emberek,
akik vellink egytitt vartak mar ezt a napot. Sok vendég ér-
kezett, megtelt kis udvarunk. Aprilis 29-én 16 érakor
megszolalt az iskolank csengbje. A végz6sok elindultak az
osztalytermiikboél és végigjartak a termeket, igy bucsuz-
tak el az iskolanktdl és diaktarsaiktdél. Emlékek kotik 6ket
ide, négy, s6t hat év emléke. Az udvaron elfoglaltak a he-
lyiiket a ballagok, akikkel végignézhettiik az tinnepi mi-
sort... Aztan jott az esé...

12.D-sek felkotik a szalagot az iskolazaszlora (Csillag Vivien és Simon Dorottya)

Eleinte nem zavart senkit... ment a mdisor tovabb... a bu-
csuzok felkototték az osztalyuk névsoraval ellatott szala-
gokat, és atadtak a stafétat a 11. évfolyamosoknak.

Az idei évben Csillag Vivien vehette at a PRO SCOLAE dijat
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3 CE + -
Amikor mar nagyon esett . f il!ﬂ.ii'.:f :

Na, most mar 6mlott az esd, és egyre tobben menekiiltek
a vihar el6l a fak ala, mikor jott az igazgato6i beszéd...

Jott volna, de Csanyi Kalman megkért mindenkit, hogy
folytassuk a termekben az linnepséget, hiszen nem ma-
radhat el a Kadar Béla-dij, a Pro Scolae-dij és a jutalom-
konyvek ataddsa sem. A dijat Kadar Béla emlékére
alapitotta a csaladja, és annak a végzds tanulénak ado-
manyozza, aki magyar nyelvben és drdmaban kimagaslé
eredményt ért el, ebben a tanévben Debreceni Vanda ve-

hette at. A Pro Scolae-dijat ebben a tanévben szalagava-
tokor Varkonyi Flora kapta kimagaslé eredményeiért,
szorgalmaért, most a ballagason pedig Csillag Viviennek
szavazta meg a tantestiilet a kimagaslé dramas eredmé-
nyeiért és kozosségi munkajaért.

Elballagtak a 12. évfolyamos didkjaink. Nagy munka var
rajuk, el6ttiik az érettségi, amihez mindenkinek kivanunk

sok sikert! ) o
Neikl-Laddny Agnes

Debreceni Vanda kapta a Kadar Béla emlékplakettet

2011 - Az onkéntesség éve
Europaban

2011 az Onkéntesség Eur6pai Eve, ennek szellemében
a Nemzeti Er6forras Minisztérium oktatasért felelds, va-
lamint szocidlis, csalad- és ifjusagligyért felel6s allamtit-
karsaga meghirdette a TARSadalmi Szolidaritas
programot. A palyazat keretében 9-12. évfolyamon ta-
nul6 didkok szamara lehetdség nyilik arra, hogy szemé-
lyenként minimum 30 oOra kozosségi szolgalatot
végezzenek.

A program aktualitdsat Magyarorszagot az elmult id6-
szakban ért rendkiviil sok és sulyos természeti kataszt-
rofa adja, mely a tarsadalom egészébdl kozosségi
Osszefogast valtott ki, s rdimutatott a szolidaritas egész
nemzetet erdsit6 erejére. Tovabba felmérések szerint a
magyar kozvélemény 80%-a ugy gondolja, hogy elha-
gyatva, egyeddl él, holott egy egészséges tarsadalomban
nem hagyjak magara a bajba jutottat, hiszen az ember
soha nem 6nallé szigetként, hanem kozosségben 1étezik a
vildgban. A palyazat legfontosabb célkitlizése, hogy a fel-
novekvs nemzedékek kdrében szemléletvaltas kovetkez-
zék be a szlikebb és tagabb koérnyezetiikhoz, a
raszoruldkhoz, és a kozjohoz f(iz6d6 viszonyuk tekinte-
tében. E program keretében a fiatalok lehet&séget kap-
nak az aktiv dllampolgari 1étre valé felkésziilésre, olyan
kompetencidk fejlesztésére, amelyek megszerzése elen-
gedhetetlen a tudatos allampolgari 1éthez (egylittmiiko-
dés, problémamegoldéas, empatia, felel6s dontéshozatal

stb.). Fontos kihangstlyozni, hogy az 6nkéntes munka
olyan szolgalat, amelyet a személy szabad akaratabol,
egyéni valasztasa és motivacidja alapjan, pénziigyi ha-
szonszerzés szandéka nélkiil végez, s a kozosség és a tar-
sadalom javat szolgalja. Mindezek mellett didkjaink
szamara az 6nkéntesség egyéni haszonnal is jarhat, hi-
szen az Uj kozoktatasi torvénytervezet szerint az érett-
ségi vizsgak megkezdésének egyik alapfeltétele lenne
meghatarozott 6raszamu kozosségi szolgalat teljesitése.

Iskolankban, a FMO Szabolcs Vezér Gimnaziuméban,
Szakkozépiskolaban és Kollégiumban, 16 kilencedik év-
folyamos didk vesz rész kiilonféle kozosségi programok
szervezésében, lebonyolitasaban, illetve a lakéhelyiink
szépitését célzd tevékenységekben 2011. marcius és
majus kozott. A megvaldsitashoz olyan szervezetekkel ke-
restiik az egyiittmiikodést, akiknek ez id6 alatt konkrét
kozosségi programjuk van, mint a Csaladsegit6 és Gyer-
mekjoléti Szolgalat, a Reformatus és a Katolikus Egyhaz-
kozOsség, a Pusztaszabolcsi Polgari Egyesiilet, a
Pusztaszabolcsi Kulturalis Ertékments Egyesiilet, a Pusz-
taszabolcsi Kutyabarat Klub, a Pusztaszabolcsi Hagyo-
manydrz6 és Hagyomanyteremtd Alapitvany. A palyazat
megirdsa sordn szerettiink volna minél tébb civil szerve-
zetet bevonni ebbe a tevékenységbe, de sajnos az id6 ro-
vidsége miatt ez nem volt lehetséges. Reméljiik azonban,
hogy a jov6ben még nagyobb dsszefogassal, egyiittesen
még tobbet tehetiink lakokdrnyezetiinkért és a puszta-
szabolcsij, illetve a kistérségi polgarokért.

Nagy Timea
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Jozsefes hirek

JOZSEFES HET
2011. aprilis 6-13.

Iskolank minden évben, névadonk tiszteletére, a kolté-
szet napja koré szervezi a J6zsefes hét programjait. [dén
is gazdag kinalat varta a tanulokat.

Aprilis 6-an délel6tt intézményvezeténk megnyitotta a
didkhetet, és az iskola homlokzati falara kikeriilt egy 6ri-
asplakat, melyen olvashat6 volt valamennyi program.
Minden arra jard lathatta, hogy mikor, milyen rendezvény
van nalunk.

Aznap délutan a hazi népdaléneklési verseny nyitotta a
sort. Egymas utan csendiiltek fel a kotelezd és valasztott
magyar népdalok. Az 6von6kbdl allé zstri hosszas ta-
nacskozas utan a kovetkezd sorrendet allitotta fel:

1-2. osztaly 1. korcsoport

1. Pingor Petra 2.a
és Szab6 Bence l.a
2. Tunyogi Petra 2.a
3. Fridrich Dominika 2.a
Kiilondijat kapott:
Sinka Csenge 1.b
Varga Ivett l.c
Major Jacint 1.c
Kaczur Virag 1.c
3-4. osztaly I1. Korcsoport
1. Pintér Gabor 4.c
Papp Markus 4b
3. Pingor Réka 3.c
5-6. osztaly III. korcsoport
1. Smolkéd Gerg6 5b
2. Galambos Gergd 5.a
7-8. osztaly IV. korcsoport
1. Terkovics Renata 7.c
2. Kinyik Berta 7.c

Aprilis 7-én az alsésok kidobé bajnoksidgon mérték
0ssze erejiiket. Minden évben nagy csata zajlik az évfo-
lyamokon beliil. A gy6zelem sokszor egyetlen talalaton
mulik.

Irodalom és zene cimmel vetélkedd varta a felsGsoket,
ahol bebizonyithattak, hogy mit tudnak Jézsef Attila élet-
éroél és verseird], illetve Liszt Ferenc életérdl és munkas-
sagarél.

11 négyfés csapat vett részt a versenyben, amely a
lanycsapatok sikerét hozta.

1. 7.c
2. 8.a
3. 6.a

Aprilis 8-4n nem volt tanitas. Ez a nap a didkénkor-

//////

rekeket, ahol elsGsorban az ligyességiiket tehették
prébara.

Az als6sok akadalyversenyen vettek részt a sportpalyan.

Osztalyonként két csapat indult.
Az 1-2. osztalyokat egyiitt értékeltiik, ahogy a 3-4. évfo-
lyamot is. A csapatnevek nem sokat mondananak, ezért
nem irom le az eredményeket. A feladatok nagy sikert
arattak.

A TI és MI vetélkedd évek 6ta nagyon népszer( prog-
ram, melyen minden fels&s részt vesz. A fitik és a lanyok
mérik o6ssze képességeiket ligyességi versenyszamokban.
A megmérettetés legsikeresebb eleme a karaoke volt.
Idén is a fitk nyertek.

11 6ratél a Pusztaszabolcsi Onkéntes T(izolt6 Egyesiilet
tagjai tartottak latvanyos bemutatét az iskola bels6 ud-
varan. Készonjik.

Aprilis 11-én az als6sok komplex tanulmanyi versenyen
vehettek részt, ahol matematikabél, magyarbél és kor-
nyezetismeretbdl 6sszeallitott feladatlapot oldottak meg
évfolyamonként. A kévetkezd eredmények sziilettek:

1. évfolyam 2. évfolyam

1. Sinka Csenge 1.b 1.]6énas Dorina 2.a
2.Derecskei Dora 1l.a 2. Codor Anna-Marie 2.c
3. Bir6 Marcell 1.c Major Vanda 2.c
3. évfolyam 4. évfolyam

1. Torok Enikd 3.b  1.Czinkéczi Debéra 4.a
2. Rakmadnyi Daniel 3.a 2. Debreceni Balint 4.c
3. P4j Agnes 3a Botar Dalma 4.c

A fels6 tagozatos didkok angol-német orszagismereti ve-
télked6n mérték o6ssze tudasukat.
A téma Nagy-Britannia és Németorszag volt. A versenyen
15 négyf6s csapat indult. Az 1. helyet a 8.a osztaly fitcsa-
pata szerezte meg.
A vetélkedd évek dta Oridsi népszerliségnek drvend, ezért
az idegen nyelvi munkak6zo6sség szeretné jovore kistér-
ségi szintre emelni.

Aprilis 12-én az alsésokat filmvetitésre invitaltuk, a fel-
s6sok pedig természettudomanyi tesztversenyen vehet-
tek részt. Az eredmények a kovetkezdk:

5. évfolyam 6. évfolyam

1. Erés Bettina 5b  1.Schulek Marianna 6.b

2. Bir6 Anna 5.b Vigyikan Gyongyvér  6.b
Pohl Katalin 5b 2. Toldi Olivér 6.a

7. évfolyam 8. évfolyam

1. Beddcs Attila 7.c  1.Balint Déra 8.b

2. Kinyik Berta 7.c 2. Liber Dorottya 8.a

3. Erdélyi Attila 7.a 3.Szlcs Ella 8.a

Aprilis 13-4n keriilt sor a kistérségi népdaléneklési ver-
senyre, melyen a pusztaszabolcsi haziverseny dijazottjain
kiviil besnydi, ivancsai és racalmasi gyerekek vettek részt.
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A besnydi lanyok idén is gyonyord népviseletben érkez-
tek. A kotelez6 dalokon kiviil ritkan hallhato, kiilonleges
népdalok is elhangzottak. A rendezvényt évek 6ta tamo-
gatja a Kulturalis Ertékmentd Egyesiilet. Neviikben Bal-
tasi Nandor méltatta a gyerekek teljesitményét. A dijakat
a zsliri elndke, Szuszan Janosné adta at a legjobbaknak.

I. korcsoport

1. Tunyogi Petra Pusztaszabolcs
2. Pingor Petra Pusztaszabolcs
3. Szab6 Bence Pusztaszabolcs
Kiilondij: Fridrich Dominika Pusztaszabolcs
II. korcsoport

1. Farkas Aliz Besny6

2. Pintér Gabor Pusztaszabolcs
3. Pingor Réka Pusztaszabolcs
II1. korcsoport

1. Farkas Luca Besny6
2.Szab6 Anna Racalmas

3. Mészaros Mercédesz Besny6

IV. korcsoport

1. Molnar Anett Ivancsa

2. Kocsis Gabriella Besny6
Kiilondij: Terkovics Rendta  Pusztaszabolcs

A ]6zsefes hét zarasara, és az linnepélyes eredményhir-
detésre aprilis 14-én 7.45-kor kertlt sor. A két népdalé-
neklési versenyt kivéve valamennyi vetélkedd helyezettjei
ekkor vették at okleveleiket és jutalmaikat.

A didkonkormanyzat munkajat segité pedagégusként
kodsz6ndm valamennyi kollégdmnak és az iskola nem pe-
dagégus dolgozoinak azt a sok-sok munkat, ami lehet6vé
tette a didkhét sikeres lebonyolitasat. Koszonom a Sziil6i
Munkak6zosség segité kozremiikodését.

Duddsné Mester Judit
A Jozsefes hétrdl kiilon képosszedllitdst Idthatnak olvasé-
ink egy teljes oldalon.

HUSVETI JATSZOHAZ

Jézsefes hét zarasanak napjan, aprilis 14-én, az also ta-
gozatos gyerekeket huisvéti jatszohazba vartak a tanitok.
Hat helyszinen lehetett ajandékokat, diszeket késziteni
az iinnepekre. Az ligyesebbek minden termet végigjartak,
és kincsekkel megrakodva tértek haza. Késziiltek ablak-
diszek és tojastarté kosarkak, mokas tytkanyok és ka-
csak, papirbdl hajtogatott tulipanok.

Reméljiik, hogy a sziil6k orommel fogadtak gyermekiik
alkotéasait.
Duddsné Mester Judit

TISZTA PUSZTASZABOLCSERT

Aprilis 22-e a Fold Napja. Ahogy kozeledik ez a datum, a
»Tiszta utak, él6 taj” Egyesiilet évrol-évre munkahoz lat,
hogy megszervezze a Tiszta Pusztaszabolcsért elnevezésii
szemétszedési akciot. Az altalanos iskola minden évben
csatlakozik ehhez a programhoz.

Idén megnehezitette a dolgunkat, hogy a sziil6knek iras-
ban kellett nyilatkozniuk, hogy megengedik 18 év alatti
gyermekiik részvételét. Ennek ellenére aprilis 16-an szom-
baton 8 érakor 60 altalanos iskolas gyerek gytilekezett a
varoshaza el6tti téren, munkara készen. Miutan alairtak a
jelenléti ivet, atvették a lathatésagi mellényt és a védo-
kesztylit, balesetvédelmi oktatasban részesiiltek. Utana a
jelenlévé pedagoégusok és sziilk vezetésével elindultak,
hogy megtisztitsak a varost a szeméttdl. A k6zmunkasok-
nak koszonhet6en nem talaltunk annyi eldobalt hulladé-
kot, mint az el6z6 években. Dolgunk azért igy is akadt
béven. A gyerekek f6leg a cigarettacsikkek miatt haborog-
tak. Nem értették, hogy kozvetleniil a szeméttarolok mel-

lett, vagy néhany lépésnyire azoktdl, miért dobjak el a fel-
nottek. Csak remélhetjiik, hogy 6k masképp tesznek
majd...(Mert nem is fognak dohanyozni - remélhetdleg!!!)
A résztvevd gyerekek osztalyfénoki dicséretben részesiil-
nek, az egyesiilet pedig fagyijeggyel kdszoni meg a mun-
kajukat gyermeknapon.

Duddsné Mester Judit
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Balesetvédelmi oktatas és a Tiszta Utak E6 T4j Egyesiilet elnokének buzdité szavai a munkahoz
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Konyvtarban voltunk

Aprilis 14-én a Manévar Ovoda harom csoportja lehetdsé-
get kapott a konyvtar meglatogatasara. Mi, a Virag csoport
kilenc 6rara érkeztiink. Gitta néni, a konyvtaros kedvesen
fogadott benniinket. Helyet foglaltunk, majd beszélgetett
a gyerekekkel kedvenc meséjiikrdl. A kedvencek kozott
legtobb gyerek az ismert rajzfilm figurakat emlitette, de
Csipkerozsika és Janos vitéz is szoba kertilt. Utana talalds
kérdéseket hallhattak a gyerekek, amit nagy 6romiinkre
kitalaltak, hiszen az 6vodaban is hallottak mar ilyeneket.
Gitta néni beszélt a konyvekrdl, arrol hogy szivesen latja
a gyerekeket sziileikkel is a konyvtarban, ahol konyvek
mellett CD-k és ijsagok is megtalalhatok.
Utana valaszthattunk a gyerekkonyvek koziil. Megismer-
kedtiink az ,6rjegy” fogalmaval és hasznalataval. Végeze-
tiil rajzolhattak a gyerekek kedvenc meséjiikrdl.
Tavozaskor az egyik kislany sohajtva megjegyezte:
,Ugy éreztem magam, mintha iskolaba lettem volna”.

,Nincsen laba, mégis jar. Mi az?” §

Val6ban mas volt ez az egy 6ra, mint a megszokott 6vodai
foglalkozasaink, de valtozatos feladataival, kedvességével
Gitta néni belopta magat a sziviinkbe. Reményeink szerint
jovendo olvasokat is taldl majd gyerekeink kozott.

Horvdth J6zsefné Angéla néni
Manévdr Ovoda, Virdg csoport

Nem mondhatom el Valakinek, igy elmondom MINDENKINEK!

Nyilt levél fiamnak, Gergonek

Engedjék meg, hogy megosszam Onékkel, nagyfiam, Csa-
nadi Gergé elért sikereit. En, kislanyként Rumpler Janos
istallojaban, toporgo lovainak laba kozt jatszva néttem
fol, igy tudom, mekkora 6romet okozhat egy 16: hinton,
szankon hatart jarni.

Kisfiam, amikor apaddal a kisfiird6kadban csodaltunk
téged, még nem gondoltuk, hogy csopp gondolatodban ott
fészkel a 16. Kés6bb, 12 év elteltével a konyhaablakbdl
néztelek, ahogy a poni hatan iltél. Hirtelen nem is tud-
tam, mit tegyek. Odaszaladjak féltésb6l megszidni? He-
lyette csak alltam és csodaltalak. A rejtett gondolat
kiizdott benned, amit célnak tiiztél ki magadnak: a Lovas
Eletet. Gimiben céltudatosan tanultal, sziinidében diak-
munkat vallaltal, kémiives mellett keményen dolgoztal.
Sokat pityeregtem faradtsagodat latva. A nehéz munka-
val megkeresett pénzeddel vonatra iiltél, elmentél lovat
venni. Es meglett munkad eredménye - meghoztak SZAN-
DIT, az liget6 versenylovadat. Megolelted a nyakat. ,Szia,
lovacskam, hazaértél!”

Erettségi utan lotarté és tenyésztd iskolaba jelentkeztél,
és keményen tanultal. Szorgalmas, j6 tanul6ként hoztad a
hirt, hogy az iskola téged az orszagos Szakma Kival6 Ta-
nulodja versenyre kiild. Vartuk nagyon azt a napot, és te
csak még tobbet tanultal. 2011. aprilis 12-én délel6tt el-
indult veled az oktatdd Szécsénybe, megkezdted négy
napos megmérettetésedet. Madsnap reggel utnak indul-
tunk hozzad. 160 km megtétele utan értiink a gazdasagi
majorba, ahol zajlott a dijlovaglés, dijhajtas. Az orszagbdl
17 gyerek vett részt a versenyen. Fekete csizma, fehér
nadrag, fekete zako, palca. Ez volt a felszerelésed. Ele-
gansan iiltél a lovon, és én, mint minden anya, nagyon el-
fogultan agy éreztem, hogy te vagy a legjobb, a legszebb,
és ez igy is van jol, mert én igy lattam. Izgultunk, druk-
koltunk, tapsoltunk. Mellettem guggolva kamerazott egy

operatér. Konnyezve, meghatédva mondtam neki, hogy
te vagy az én fiam. Negyedik lettél a tizenhétbdl. 100%
teljesitéssel megkaptad a vizsgadat, szakmadat.

Nagyon biiszke vagyok rad! Sikertilt! Sokat kiizdottél, és
elérted! Koszonjiik tandraid biztatasat, segitségét. Ko-
szonjiik az ismerdsoknek, baratainknak, a kis lovas ko-
z0sségiinknek!

Nagyon vigyazz magadra, tovabbi sikereket kivanunk,
Fiam!

Szeretettel:
Edesanydd Csanddi J6zsefné /Sulyok Bedta/
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Volt egyszer egy Ember...

In memoriam Zsuffa Oszkar
(1930-2011)

2011. aprilis 27-én utolsé utjara kisértiik varosunk egyik
nagy személyiségét, Zsuffa Oszkart, a ,falu hentesét”. Le-
irni is nehéz ezt a mondatot, mert Oszkar szamomra
olyan ember volt, akirél nem tudtam elképzelni, hogy va-
laha is meghalhat. Kamaszlany korom 6ta ismertem. Min-
den pénteken hozza jartunk husért, a sorompd melletti
Husboltba. Emlékszem, abban az id6ben nem lehetett
hust kapni és az 6 érkezésével megoldodott a probléma.
A 80-as években megnyilt az ,0szkar bolt”, a sajat vegyes
kereskedése. Az egyetlen bolt volt az egész kdrnyéken,
ahol banant és narancsot lehetett kapni. Nagyon segit6-
kész volt, sokat viccel6dott és szinte mindig csak politi-
zalt. Az elmult években barati viszonyba keriiltem a
csaladdal, igy alkalmam volt Oszkar betegségét végigki-
sérni. Sokat beszélgettiink: politikardl, koziigyekrdél, napi
gondokrdl, fiiggetleniil attdl, kinek milyen a beallitott-
saga. Elgondolkodtam, hogy miért nincs ez igy mindenki-
vel, miért kell gy(ilolni masokat, csak mert mas nézeteket
vallanak, miért nem tiszteljiik és fogadjuk el egymast
olyannak, amilyenek vagyunk. Bevallom, az utolsé pilla-
natig nem hittem el, hogy sulyos beteg. Azt gondoltam,
csak a csaladja félti, 6vja, és eltilozza a betegséget. Ami-
kor ugyanis talalkoztam vele, akar a kérhazban, akar itt-
hon, nem lattam betegnek, mert mindig vidam volt, és a
szemébol csak a szeretet és az élet sugarzott. Oszkar ha-
lala el6tt harom nappal Tiindit vittem be a kérhazba. Sirt.
JApam mar mindenkitél bucsuzik, meg fog halni.”-
mondta. Mikor bementem a kérterembe, Oszkar mosoly-
gott és hozzam szolt: ,Erzsike, régen lattam, hogy tetszik
lenni?”. Vigasztaltam Tundit, hogy édesapja még haza fog
jonni, mert annyira mosolygds a szeme. Aztan harom nap
mulva jott a telefon Tilindit6l: ,Erzsi azonnal vigyél be a
korhazba. Nagy baj van, anyu mindenkit odahivat”. Be-
vallom, még mindig nem hittem nekik. Aztan hajnalban
jott az sms: ,Papa hazakoltozott a Jéistenhez”. Mar nem
tudtam visszaaludni. Nagyon meginditott a halala. A te-
metésen mélyen megérintett Barany Jozsef atya elcsuk-
lott hangja és ahogy baratjat eltemette. A legmeghatébb
viszont Tiindi szavai voltak. Feliilkerekedett a fdjdalman
és pontosan tigy beszélt, ahogy az apja kérte téle. Oszinte
volt és igaz. Eletre keltette el6ttiink az erés, bator, életvi-
dam Oszkart. Azt hiszem mégis jol gondoltam. Oszkar
olyan ember volt, aki nem halhat meg. Tovabb él a gyere-
keiben. Mindent atadott nekik. Aki ismeri 6ket, tudja,
mirol beszélek. Elkértem Tiindit6] a bucsubeszédet, mert
idézni akartam a szovegbdl, de ugy gondoltam, hogy all-
jon itt az egész, mert ugy, ahogy egy gyerek elbticsuzik az
apjatél, abbdl nem lehet egyszertien részeket kiragadni:
LApdm kérését teljesitem ezzel, hogy most itt dllok. Kér-
tem, hogy ne tegyen radm ekkora stilyt, mert én nem leszek
képes elbticstztatni dt. Azt mondta, dehogynem, mert 6t

ldssam és ne a ravatalon dllé urnat. Aki ismerte, arra
kérem, idézze most maga elé azt a jelenetet, amikor apdm
kiilonleges alkalmakkor el6vette hatalmas pohardt,
amelybe két tiveg bor fért, csillogo szemekkel a levegdbe
emelte és azt mondta: ,Az Istenre, és a hazdra”.
Kérdeztem papdt, mirdél beszéljek? Azt mondta: Meséld el,
hogy ti voltatok az életem. Az édesanydd, aki nagyon jo és
tiirelmes feleségem volt, zokszo nélkiil viselt el engem.
Egész életemben Istenféld ember voltam. Szerettem a ha-
zdmat, és imddtam élni.

Apdm egy jelenség volt, aki nagyot élt. Ahogy Bozsi mondta,
a négy sarkdbdl forgatta ki a vildgot. 1930-ban ldtta meg
a napvildgot. Abban az idében, amikor mdr az is nagy do-
lognak szamitott, ha valaki a févdrosba utazhatott. Apdm
nemhogy Budapestet Idtta, hanem dtszelte az dcednt is.
Havanndban sziiletett, ugyanis a vildgjdré nagyapdm eqy
elékelé havannai étterem séfje volt. Apdm Kuba févdrosd-
ban téltitte gyerekkora egy részét. A kubai temperamen-
tumbdl hozott magdval egy darabot, hiszen hangosan élt:
hangosan énekelt, mulatott, hangosan beszélt, kiabdlt, po-
litizdlt és szenvedélyesen szeretett. Erds akarata volt,
konok természete, nagy igazsdgtudata, lélekbeldté per-
zseld kék szeme és dridsi szive. A legf6képpen mégis pdrat-
lan vendégszeretetét, szakdcsmiivészetét, harsdny
nevetését, sajdtos humordt, illetve a bel6le dradé viddmsd-
got emliteném, amely dtsegitette élete nehézségein: a hd-
borun, a forradalmon, a dunatjvdrosi martinkemencéhez
valé szdmtizetésén, a rosszul sikeriilt hdzassdgain. Soha
nem busult. A gondok megtérték, de nem ésszetérték. Nap-
pal kemény fizikai munkadt végzett, éjjel mulatott. 43 éves
kordban a Jéisten azt mondta, hogy Elég és dsszehdzaso-
dott édesanydnkkal, aki megvdltoztatta az életét. Akkor
mdr csak nekiink élt. Vasszigorral nevelt benntinket becsti-
letre, fegyelemre, hazaszeretetre, kételességtudatra, és
arra, hogy ne hdtrdljunk meg soha, harcoljunk az igazun-
kért, a hitiinkért. Egy igazsdg van, az Isten igazsdga, azt
kévesstik, ne az emberét, mert az ember megalkuvo és for-
dulhat, ha az érdekei tgy kivdnjdk. Aki megfogadta tand-
csdt, sokszor megtapasztalta ezt a bérén, és 0 bliszke volt
rdnk. Nem gydzte ismételni, hogy a jo harcos igenis sebez-
hetd: az teszi igazdn bdtorrd. Belénk nevelte, hogy az Isten
a mi mentsvdrunk és soha meg ne tagadjuk. Haldlos dgydn
azt mondta, hogy 6 most tdvozik, de nem lesziink egyediil,
mert a J6 Isten lesz akkor a mi apdnk. Unokdira azt a gon-
dolatot hagyta, hogy nem a szakadt ruha a szégyen, hanem
a rongyos Iélek.

Apdm egy éven keresztiil alkudozott sorsdval. Tavaly md-
jusban azt mondta, nem mélté hozzd, hogy a fejfdjdra azt
irjdk: Zsuffa Oszkdr, élt 79 évet. Legaldbb legyen 80! Meg-
érte. Aztdn jott a kévetkezd alku: juliusban unokdja szliile-
tik és még csak azt... Ez a kivdnsdga is teljesiilt. Aztdn azt
mondta, hogy még ldtni szeretné. Osszel mdr nagyon beteg
volt, de vdllalta a hosszu repiildutat és New Yorkba utazott,
hogy karjaiba vehesse a negyedik Zsuffa Oszkdrt. Mikor
visszajott, tovdbb alkudozott, de mdr fdradtan, a fizikai fdj-
dalomtol meggydtorve: végtelenségig szeretett fidt akarta
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12 év utdn magyar féldén tudni. Egy napon éppen a mentd
jott érte, mikor valaki hozzdszolt: ,,E"desapa, hazajottem”.
Apdm aztdn mdr nem alkudozott az élettel. Ugy halt meg,
ahogy élt: méltésdggal.

Papa, egyszer megkértél benntinket arra, hogy irjuk meg
az utékor szamdra csalddunk térténetét. Ezt a kérésedet
még nem teljesitettiik, de én most leirtam, milyennek ldt-
tunk téged:

Volt egyszer egy Ember, aki egy dlmot kergetett. Kergette
hosszii-hosszu éveken dt. Kergette az dlmaiban, a valésdg-
ban, egyszer fent, egyszer lent, kergette mindig és minden-
hol. Mert hitte, hogy megtaldlja, felismeri egyszer egy
arcban, rdlel eqyszer eqy szemben, hallja egyszer egy hang-
ban, ldtja egyszer egy mosolyban, tapasztalja egyszer egy
tettben és érzi eqyszer eqy szivben. Az Ember hitte és tudta,
hogy mindent megkap, ha kér, ha remél, és Isten ajtékat
nyit meg neki, ha kopogtat. Kopogtat a szivével, a lelkével,
fdjdalmadval és az 6rémével. Az dlom egyszer valéra vdlt,
mert elétte dllt az édesanydnk. Ez az Ember mindig az ma-
radt, aminek sziiletett, aminek nevelték, aminek a neve ké-
telezte. Igen, az maradt, mert soha nem adta fel, és mindig
hitt abban, amit nem adott fel. Sokat kiizdétt és sokat el-
lendllt. Ha kellett vdrt, ha kellett bdtran lépett egyet, aztdn
megint vdrt, majd ismét tovdbblépett és mindig csak kiiz-

dott, és sokszor ujrakezdte. Hii volt Istenhez, az elveihez,
az értékrendjéhez, a nagy szivéhez. A vildg meg egyre csak
vdltozott, de O ugyanaz maradt... aki kiizdétt, aki ellendllt,
aki sokat vdrt, aki Iépkedett, aki dllt, csak dllt bdtran min-
dennel szemben... mikozben egyre csak kergette az dlmait
és mikor utolérte, keblére emelte és tovabbadta. Tovdb-
badta, hogy dlmodjon most Valaki mds.

Papa, megigérjiik, hogy azok maradunk, aminek neveltél
benniinket, aminek a neviink kételez. Mert megtanitottad,
hogy soha ne adjuk fel, és mindig higgyiink abban, amit
nem adhatunk fel. Ha kell, kiizdtink és ellendllunk. Ha kell,
vdrunk, majd lépiink egyet és ha kell, tjrakezdjiik. Hiiek
maradunk Istenhez, az elveidhez, az értékrendjeidhez, em-
lékezni fogunk a nagy szivedre... és mi is kergetjiik az dl-
modat, és ha utolérjiik, kebliinkre emeljiik és tovdbbadjuk.
Tovdbbadjuk, hogy dimodjon majd Valaki mds. Es ha majd
a gyerekeink, unokdink felnének, 6k folytatjdk a mesét , Volt
egyszer egy Ember... és ez az Ember volt a nagyapdnk. Ez
az Ember volt a dédapdnk.”

A bevezeté emlékezé mondatait irta és
Zsuffa Tiinde biicstizé gondolatait kézzéteszi:
Szoke Erzsébet.

Teljes élet - terhekkel

Harza Markkal és édesanyjaval, Bungo Erikaval beszélget-
tem. Mark els6 osztalyos és az Apaczai Kiadé Orszagos Mese-
mond¢é Versenyén 3. helyezést ért el. Sulyos, halmozott testi
fejlédési rendellenességgel sziiletett. A lassan 8 éves Mark ko-
riilbeliil a 2-3 évesek magassagat éri el. Szinte egyediilallé ez
a betegség az egész orszagban, mely nemcsak a ndvekedését
befolyasolja, hanem a csontrendszerének egyéb tertiletére is
kihatassal van.

Mark ennek ellenére teljes életet él. Egy okos, életvidam,

aranyos és kozvetlen fitirdl beszéliink, aki teljes értékii tagja a
tarsadalomnak. A pusztaszabolcsi altalanos iskoldban tanul
mas gyermektarsaival egyiitt. Osztalyfénoke Dudasné Mester
Judit, aki pedig elinditotta a mesemondas utjan: Hujberné Ki-
raly Beata.
,Nagyon sok koszonettel és halaval tartozom Juditnak és Be-
anak is, hiszen mindent megtettek azért, hogy a kisfiam beil-
leszkedhessen az iskolaba.” - mondta mosolyogva Erika, Mark
édesanyja.

Mark szamtalan versenyen indult mar fiatal kora ellenére.
Els6ként a mesemondassal prébalkozott (Pusztaszabolcsrol
tovabbjutott a perkatai teriileti versenyre, Dunatjvarosban 1.
helyezést ért el, Székesfehérvaron, a megyei versenyen 1. he-
lyezett lett, valamint egy 4. hellyel is dicsekedhetett). A legki-
emelkeddbb teljesitménye persze az orszagos mesemondd
verseny volt, 2011. marcius 23-an, ahol 2 mesével indult: Be-
nedek Elek: Az okos leany, valamint egy magyar népmesével:
A harom kivansaggal. Mind a két mesét egyforman szereti.
Koénnyen megtanulta 6ket és nem szokott izgulni egy-egy szin-
padra lépés alkalmaval.

,Bea néni nagyon sokat segitett a felkésziilésben, hétvégén
is gyakoroltunk és az osztaly el6tt is szerepelhettem.”

Osztalyfénoke, Du- Codfis A8
dasné Mester Judit, Y
versmondd versenyen |.
is elinditotta, ahol szin-
tén sikert ért el, hiszen ¢
a mezofalvai tertileti |
versenyen 2. helyezett
lett Duga Boglarka:
Szurikata cimii miivé-
vel.

Mark nem csak
mese- és versmondas- |
ban jeleskedik. Szinjat-
sz6 Kkorbe jar és
zongorazik is, ahol ;
szintén kitling a teljesitménye. Ezek mellett nagyon szeret
énekelni és hittanra jarni.

Példaképe, Dolhai Attila. Hogy miért pont 6? ,Egy éves le-
hettem, amikor megjelent a Rdme0 és Julia musical magyarul.
En akkor kivalasztottam az 6 hangjat és azéta is 6 a kedven-
cem.” - mondja Mark, csillogassal a szemében. Edesanyja arrél
is beszélt, hogy sokszor talalkoznak a m{ivész trral, eljarnak az
el6adasaira, személyes kapcsolatot apolnak vele. Egy-egy ko-
molyabb orvosi beavatkozas el6tt, ha Mark latja 6t, teljesen
feltoltédik, és sokkal konnyebben veszi a kezelések megpro-
baltatasait. Amikor taldlkoznak, Attilanak is megsz{inik min-
den a kiilvilaghdl, akkor csak Mark van, vele foglalkozik.

Osztalytarsai 6riilnek Mark sikereinek, 6 pedig szeret isko-
laba jarni. A kés6ébbiekben szeretne az énekléssel foglalkozni,
hiszen ez a kedvenc elfoglaltsaga. Tervezi, hogy masodikos-
ként is indul mesemondo és mas versenyeken is. Nagyon sok
sikert kivanunk neki tervei megval6sitasahoz!

Lepsényi Dorina
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12.A » Torok Maria osztalyfonok
Balogh Emese, Barandi Andrea, Barsony Cintia Gléria, Bk Ramoéna, Boros Tamas, Borsé Viktoria, Borzas Kitti,
Dézsi-Kemerle Robert, Gabriel Klaudia, Galfi Gerg6, Hambalgé Erika, Heitmar Nandor Géza,Horvath Klaudia,
Horvath Ménika Ottilia, Hosszd Eva Zsuzsanna, Huszar Eszter, Koncz Olivér, Mihalovics Réka, Mihaly Gabor,
Nagy Petra, Németh Brigitta, Ortutai Dalma, Pavolek Réka, Pergel Tamas, Sinka Bianka Anna, Szab¢ Ivett,
Virlics Alexandra Cintia, Zsichla Zsanett
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12.B ¢ Juhaszné Otrosinka Judit osztalyfonok

Bakonyi Zso6fia, Bozsoki Istvan, Csomor Attila, Gonczol Déra, Horvath Klaudia, Kakas Krisztian,
Krizsan Eniké, Lésits Renata, Nagy Didana, Nagy Vivien, Nagy Vivien Klaudia, Orban Szabina,
P4j Viktoria, Szerepi Zsanett, Toth Felicia, Varga Beata, Varga Viktoria, Vass Evelin, Vinkler Péter
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12.D « Kiralyné Molnar Orsolya, Keisz Adrienn, Somogyi Balazs osztalyfénokok

Aradi Anna Roza, Berczi David, Bogar Roland, Budai Enikg, Csillag Vivien, Debreceni Mark,
Debreceni Vanda, Hajdara Gyongyi, Hatar Judit, Horvath Martina, Horvath Zsanett,
Imre Nikolett, Kszelman Laszl6 Zoltan, Kulcsar Benjamin Attila, Markus Klaudia, Polakovics Krisztina,
Simon Dorottya, Varga Katalin, Varkonyi Fléra, Wasser Stefania
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Tizolté-bemutato
az altalanos iskolaban

Aprilis13-an egyesiiletiink t{izolté gépjarmiivei latogat-
tak az altalanos iskolaba, a J6zsefes hét keretein beliil ren-
dezett programok részeként. A nem mindennapos iskolai
program nagy érdeklédést valtott ki a diakok kozott.

A mar fent emlitett gyermektoborzd program keretein
beliil az iskola segit6kész hozzaallasanak kdszonhetben
a harmadik és negyedik osztalyos didkok marcius 29. és
aprilis 6. kozott mar ismerkedtek az egyesiiletlink szer-
taraban a tiizoltoi hivatassal és az eszkozokkel. Sziil6i be-
leegyezo6 nyilatkozattal kb. 40 gyermek csatlakozott
hozzank, és harom csoportra osztva heti rendszeres-
séggel vesznek részt foglalkozasokon.

Talcat(iz oltasa az iskola udvaran ‘

Az ismeretterjesztésre és a latvanyossagra alapulé be-
mutatdt Kaszas Janos parancsnok ar kezdte meg a jelen
1év6 tlizoltok, valamint gépjarmiivek és felszerelések is-
mertetésével. A didkok megtekinthettek egy osztott
sugar, és egy dugolétra mélybe szerelést, valamint
egy latvanyos talcatiiz oltast is lathattak.
Megismerkedhettek a beavatkoz6 tlizolték egyéni véd6-
felszereléseivel és kozvetlen kozelrdl a gépjarmiivekkel
és a felszerelésekkel. A mar hetekkel korabban elkezd6-
dott ,gyermektoborzé” alkalmabol hozzank ellatogaté di-
akok, egész otthonosan mozogtak a szerek koril.
Sajnalatosan az iskolabdl szinte készonés nélkiil ta-
voztunk szirénazva, mert egy tlizesethez riasztottak
minket a dunaujvarosi tiizoltok.

Az elméleti és gyakorlati képzésekre Hopka Andras
ny.tli.ftorm. és Popovics llona szervezésében kertil sor.
Els6dleges célunk, hogy a gyerekek megismerjék mun-
kankat, és a késOdbbiekben az ehhez kedvet érz6 diakok
tagjai lehessenek egyesiiletiinknek, s az apro tlizoltépa-
lantak bemutatokon, és versenyeken is részt vehessenek.
Vagy akar egyszer hivatasukka legyen ez a szakma. Ez-
uton is koszonetiinket szeretném Kifejezni az iskola ve-
zetése, és a didkokat kisérd pedagogusoknak, hogy segitik
egyesiiletlink utdnpd6tlas nevelését.

Poldkovics Tamds

Popovics Ilona:

Apr6 vitrin, néhany kis polc,
Rajtuk sorban serlegek.

Csendes minden, a templomok,
Az iskola, az uzletek.

A megujult szertar

Csorren a kulcs, nyilik a racs,
Orrom érzi a friss mész illatat.
Néhany 1épcsé, kis pihend,
Frissen burkolt kozlekedd.
Benne cimer: a miénk,
PUSZTAOTE, j6] mutat!

A nagyterem ajtajabdl,
Mint az 6ra, ahogy jar,
Korbe nézek, és azt latom:
Osszetart e kis bagazs.

Szemben festmény: Szent Flérian,
Korben néhany oklevél.

Tovabb halad a mutato,
S oklevelek garmadan,
Pihentetem tekintetem,
Mig az 6ra korbe jar.

Feloltoztetett ablakok,
Szépen teritett asztalok,
Kiparnazott iil6helyek,
Melyre én most letelepszek.
Kényelmesen nézem végig,
Varosunk hogy hajnalodik.

Némi fény a vasut feldl,
S hirtelen, szinte hallom...

Ropog a tiiz, szall a szikra,
Majd felhangzik a sziréna.
Villog mar a kék lampa is,
Tizoltasra felkésziilt mind.

E falfestmény megmutatja,
Osszetart6 kis csapatunk,
Varosunkkal karonfogva,
Varosunkat biztonsagban tudhatja.

2011. aprilis

19



CIVILEK

Szabolcs Hiradé

Husvéti kerékpartura

Husvét el6tti szombaton 12 kerékparos vagott a 42 km-es
tavnak, a Pusztaszabolcsi Szabadidésport Egyesiilet ke-
rékparosai kozil. Az utvonal: Fels6cikola - Zichyujfalu -
Agard ( Gardonyi Géza emlékhaz és a szomszédsagaban
lev6 0j Képgaléria meglatogatasa ) - Velence - Pusztasza-
bolcs volt.

Mindjart az elején Juhasz Gyuszi bacsi gytijtott be egy
hatso6 defektet : szerelés. Majd leesett a lanca. Hosszabb

pihendé Agardon volt (a fenti helyeken) - Velencén két he-

Csak szabalyosan a kerékparuton is!

Szaguldas a cikolai titon

lyen fagylaltozas. A végén az a bizonyos ellenszél mintha
nem akarta volna azt, hogy a csapat haza érkezzen. Végiil
minden gond és probléma nélkil, j6les6en elfaradva ér-
tiink haza.

A legkozelebbi tira 2011. majus 22-én lesz, a Pa-
kozdi Arborétum uti céllal. Az indulas 9 orakor lesz a
KIRI Panzi6 parkoldjabol.

Ide is, mint minden programra, mindenkit szeretettel va-
runk!
Csordds Viktor

Séta a mammografia
fontossagaért

A Napraforgo Klub, a Magyar Rakellenes Liga helyi alap-
szervezetének rendezvénye soran, a szeszélyes tavaszi
id6jaras miatt erds szélben, de esémentes délel6tton, jel-
képes sétara hivtuk az érdekléddket. A varoshaza tomb-
]et koriiljarva visszatértiink a MAV 1skola tantermébe,

A séta résztvevdi a c51pos aprilisi szelben

ahol a meghivott vendégeinket Kékuti Laszloné, alapitéd
és vezetdségi tag koszontotte és beavatta a hallgatdsagot
a MRL tevékenységébe.

Megtisztelte klubunkat latogatasaval és kisel6adasaval
Prof. Dr. Simon Tamas, a Magyar Rakellenes Liga elnoke.
Elfogadta meghivasunkat Dr. Rombauer Edit onkol6gus
f6orvos, a dunatjvarosi Szent Pantaleon kérhazbol, aki a
kisziirt n6k tovabbi vizsgalatairol és onkolégiai kezelésé-
rél is beszélt. Tovabba Németh Ferencné, a Fejér Megyei
ANTSZ munkatarsa, akinek hatékony segitsége nélkiil
nem valésulhatna meg immar hagyomanyosan, az Elet-

Németh Ferencné, dr. Rombauer Edit és prof. dr. Simon Tamas a Liga elnoke

mod és Szenvedélyek Napja kapcsan, a helyben végzett
mammografia szlirés a kamionban.
Roviden és kozérthet6en beszéltek az emlédaganatrdl, a
megel6zés és a korai daganat-felismerés fontossagarél,
ennek kapcsan a szlirévizsgalat lehet6ségérdl. Széba ke-
riilt a rendszeres onvizsgalat fontossaga is. A frissen di-
agnosztizalt betegek kozel felénél még most is a sajat
maga altal felfedezett, tapinthaté csomé miatti aggoda-
lom vezeti a n6ket orvoshoz kivizsgalasra, bar épp az a
baj, hogy sokszor tul késén. Mert nem mennek el a meg-
hirdetett sziirésre az asszonyok, ahol a vizsgalat a még
panaszmentes idészakban is képes mar észrevenni az el-
valtozast. Amikor pedig tapinthatova valik a csomd, mar
érintett lehet a folyamatban a hénaljarki nyirokcsomoék
egy része is.
Kotetlen forum-beszélgetés soran kérdezni lehetett ven-
dégeinktd], akik szivesen és kozérthetéen valaszoltak az
érdeklédbknek.
Beslényi Ildiko védiond,
a Napraforgo Klub vezetdségi tagja
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TE IS LEGY RESZESE A RAKELLENES KUZDELEM
VILAGNAPJANAK!

Py
O

GONDOLKOZZ ES ALKOSS!!
KESZITS
Rajzot, fényképet vagy montazst

TEMA MINDENKINEK:
Mi jut eszedbe az alkoholrol?

NAGYOBBAKNAK LEHETSEGES TEMA:

Ha van kedved,
készithetsz plakatot, amely
A MA] ALKOHOL OKOZTA DAGANATOS
MEGBETEGEDESERE hivja fel a figyelmet,
legfeljebb egy mondatnyi szoveg segitségével

Nem verseny!
Mindenki kap dijat!
Azonnal Ki is allitjuk!
Hogy megismerjétek egymas alkotasat.

Munkaidat varjuk 2011. februar 12-én, szombaton
14.00 6rara, a MAV Iskoléba.

Ezzel a felhivassal kezd6dott az a nap, ami a meglepetések
sorozata volt. Szombat délutan 1évén, biztos, ami biztos,
Dudasné Mester Judit kézben hozta a rajzokat, pontosan
52 alkotast. , Reméljiik, néhany gyerek is eljon”- mondta
még el6z6 este a telefonban. A program kezdetén még a
szomszédos konyvtar is nyitva volt, ahova jottek a 1ato-
gatok....

Kozeledett a 14.00 6ra, amikor is végelathatatlan sorok-
ban jottek a vendégek. Ki sziilével, ki pedagégussal. Huj-
berné Kiraly Beata is elkisérte 6ket. Konnybe labadt a
szemem. Benépesitették a tantermet, a rogtonzott kialli-
tast azonnal birtokba vették. Néhanyan szavakba is fog-
laltdk, amit rajzukkal szerettek volna elmondani. A ,8
figyelmeztetd jel” cimii animacids filmet egy emberként
nézték és kérusban valaszoltak a TOTO kérdéseire. Jutal-
mul rajzaikat szamos ember lathatta, fot6zhatta Buda-
pesten a Nemzeti Er6forras Minisztériumaban a Nemzeti
Rakellenes Napi rendezvényen. Ezen kivil, az augusztus
21-ei Eletm6d Napon nagyszabasu tarlatot készit a Nap-
raforgo klub. A megnyiton diszvendég lesz Dudasné Mes-
ter Judit, aki szinte arany hid a Napraforgé klub és az
ifjasag kozott.

Koszonjiik Neked, Judit!

Csorddsné dr. Juhdsz Judit

Folytatddik ,A 8 figyelmeztetd jel” cimii oktato kisfilm si-
kertorténete

Apcon jart a Napraforgo klub

Az ottani alapszervezet felkérésének tettiink eleget. Szin-
vonalas és rendkiviil figyelmes munkajukkal minden
résztvevo elégedett volt.

R e N
r és a Liga elnokének tarsasagaban

el ]

A Kklubtagok a vendéglatdk, az apci polgarmeste

A polgarmester és a szervez6k kdszontotték a szerepl6-
ket, vendégeket és kiilon kdszontotte elnok urat, Prof. Dr.
Simon Tamast, valamint Csordasné Dr. Juhasz Juditot és a
Napraforg6 klub tagjait.

Az elnok ur el6adasa: Az alkohol és a rak.

Dr. Juhasz Judit pedig bemutatta kisfilmiinket ,a 8 figyel-
meztetd jel” cimmel, a vendégeknek elnyerte tetszését.
Doktornénk el6adasa igen atiitd erejli, kdzben figyelem-
felkeltd, hogy a problémak azonnali kezelése mennyire
fontos! Sok esetben életmentd! A két el6adas emelte a
rendezvény szinvonalat. Fiatal tehetségek is szinesitették
a délutanunkat. Betekintést nyerhettiink az iskolak altal
benyujtott rajzpalyazatok munkaira, valamint a dijaza-
sokra. Szép szamban volt jelentkezd, als6 tagozatostdl a
kozépiskolasig. Témaja: Az alkohol és a rak.

Kozpontilag tortént az elbiralas. A miisorok végén a ven-
déglatas svédasztallal, finom siiteményekkel zarult, amit
a klubtagok készitettek.

Kellemes és hasznos volt a szombat délutanunk, nagyon
jol éreztik magunkat.

Koszonjiik apciak! Szeretettel varjuk 6ket augusztusban
az Eletméd Napokra!

Téliink részt vettek a rendezvényen: Berkesi Gyorgyné,
Csordasné dr. J. Juhasz Judit, Domokos Istvanné és Istvan,
Kissné Kocsis Magdolna, Schneé Janosné, Szab6 Tiborné.
A To6-TV képviseletében is Csordas Viktor, elkisért min-
ket Kiss Norbert.

Kissné Kocsis Magdolna
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A Nemzeti Rdkellenes Napon az asszonyok védelmében a
mammogrdfids vizsgdlat propagdldsdt helyezte kézép-
pontba a Napraforgo klub, a Magyar Rdkellenes Liga Pusz-
taszabolcsi Alapszervezete. Az ott elhangzott két eléaddst
kézoljtik most, hogy mindenki tudhasson réla, mert a tudds,
a megfeleld informdcié sokszor életet menthet.

prof. dr. Simon Tamas
miniel6adasa

A mellrak még mindig gyakori, de id6ben felismerve mar
nem halalos, hanem gyégyithaté.

A 21. szazadban egyre tobb asszonyt ismertink, akik 20-
30 éves tulélék - de sajnos még most is elveszitiink
évente nagyon sok n6t mellrak miatt, mert egy is sok.
Azok, akiket elveszitlink, tobbnyire a 45-65 éves korosz-
talyba tartoznak - tehat fiatalok.

Az 6 elvesztésiiket a rendszeres mellrak-sziiréssel -
mammografia segitségével - meg lehetne elézni, el le-
hetne kertilni.

Minél korabban fedezziik fel a bajt, annal hatasosabb a
gyogyitas.

2001 6ta a 45-65 éves noket hivjuk mellrakszirésre - dij-
talanul, kétévente.

Sajnos a behivottaknak csak 40-45 %-a jon el. Miért? Mert
fél!l Mit61? - attdl, hogy talalnak valamit.

Ez az dgynevezett strucc-
madar magatartas. Ha a ho-
mokba dugom a fejem, nem
latnak. Ha nem jovok el,
lehet, hogy van mar valami
a mellemben, de ha nem
vizsgalnak, akkor nem
tudom - és ez megnyugtat!
- Borzaszté!!! - Nagyon
rossz hozzaallas!

Azért ezt a korcsoportot va-
lasztottak ki az illetékesek a
mellrak sziirésére, mert

. kozottik a leggya-
koribb a betegség

. a fiatalabb holgyek melle a mammografias vizs-
galatra bioldgiai okok miatt kevésbé alkalmas

Ha a korosztalybdl minden mellrakot idében felismer-
nénk, akkor tulnyomé tobbségiiket véglegesen meg le-
hetne gyo6gyitani és igy kapnanak még 20-30 évet, hogy
vigyazzanak az unokakra.

Nem a mammografiatdl kell félni, hanem a raktol kell tar-
tani, ezért kell menni a sziirésre, ha hivjak és vissza-
menni, ha visszahivjak!

Hivjuk, j6jjon, mert késve késo!

A mammogrdfia jelentdsége a korai felismerés és a kezelés
szempontjabol

dr. Rombauer Edit foorvos
(Szent Pantaleon Korhaz)
eloadasa a Nemzeti Rakellenes
Napon Pusztaszabolcson

Nagyon sulyos adatok ismertetésével szeretném kezdeni.
Jelenleg Magyarorszagon kb. 300 ezer f6 szenved daga-
natos megbetegedésben. Evente 33 500 ember hal meg
ennek a betegségnek a kovetkeztében. A daganatos meg-
betegedések a 2. leggyakoribb haldlokként szerepelnek
Magyarorszagon, ezzel vezetjiik az eur6pai statisztikat.
Hazankban 2008-ban 66 ezer Uj megbetegedést diag-
nosztizaltak, ebbdl 11 ezer volt a tiid6érak, 9 600 a vas-
tagbélrak és 7 300 az emlérak.

Eurdpaban évente 350 ezer Uj eml6rakos megbetegedést
allapitanak meg, és sajnos évente 130 ezer n6 hal meg
ennek kovetkeztében - ez rengeteg.

Megdodbbentd ugyanakkor, hogy a daganathalalozasi sor-
rendben Magyarorszagon a nék korében els6 a tiidérak,
masodik a vastagbélrak és harmadik az emlérak. Ez
utobbi 2005-t81 csokkend tendenciat mutat kdszonhe-
téen a szlirésnek, ezaltal a korabban felallitott diagnozis-
nak, valamint az egyénre szabott, célzott, bioldgiai
terapiak bevezetésének.

A sziirés célja a tiineteket, panaszokat még nem okozé,
kicsi daganatok és daganatmegel6z6 allapotok felisme-

rése a sulyosabb kovetkez-
mények megelézése érde-
kében, valamint az egyes

daganatos megbetegedé-
sekb6l eredd halalozas
csokkentése.

Ma Magyarorszagon szerve-
zett sziiréseket folytatunk a
ndék kérében az emldrak ki-
szlirésére a 45-65 év kozotti
asszonyok korében 2 évente
mammografids és tapinta-
sos vizsgalattal behivasos
alapon, az egészségiigyi el-
latérendszer  keretében,
kozpénzbdl finanszirozottan. Meglepd és megdobbentd,
hogy mig Fejér megyében a megszdlitottak 44,8 %-a ment
el a szlirésre, addig Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében 69
% volt ez az arany. Célunk, hogy megyénkben is elérjiik
legalabb a 60 %-o0s megjelenést a sziirésen.
Méhnyak-szliréseket szerveziink a 25-65 év kozotti nék
szamadra, valamint 3 évente teljes négyogyaszati vizsga-
latot, melynek része a citologiai vizsgalat is.

Vastag- és végbélsziirést szervezilink az 50-70 év kozotti
népesség szamara, melynek részeként 10 évenként kolo-
noszkdpos vizsgalatot végziink.

Alkalomszer( szlirvizsgalatokat is szervezilink a szaj-
liregi, prosztata, bor, tiid6, here daganatok kiszlirésére.
Akiknél akar a mell 6nvizsgalata sordn, akar mas médon
daganatgyanu mertl fel, azoknal sziikség van klinikai
mellvizsgalatra, melyet szakember végez az emldk és a
kornyezeti nyirokcsomok tapintasaval.
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Fontos része a szlir6vizsgalatnak a mammografia, aminek
soran rontgenfelvételt készitenek a mellrdl, s ennek soran
fel lehetismerni a panaszt, tiinetet még nem okozd korai,
kicsi, még nem tapinthaté csomodkat. A klinikai mam-
mografia a tapinthaté elvaltozasok pontositasat célozza.
Ha a vizsgalat eredménye pozitiv, de az elvaltozas még
kicsi, és ezeket szakszer(ien kezelik, akkor minden esély
megvan a teljes gyégyulasra. Fontos a korai felismerés,
ezért, ha barki akdrmilyen kicsi elvaltozast észlel, azon-
nal forduljon orvoshoz, mert lehet, hogy vaklarma, de
lehet, hogy az életét menti meg a gyors beavatkozas.

A mammografiaval, akar 5mm kicsiségii csomd is kimu-
tathatd. A vizsgalat 91-97 %-ban felismeri a daganatos el-
valtozast, tehdt nagyon pontos. A szilir6vizsgalat
hatékonysagat mutatja, hogy bevezetése 6ta jelentésen
csokkent a halalos kimenetelii emlérakos esetek szama.

Sziikséges lehet a diagnoézis pontositasara ultrahangos
(UH), tiszarasos mintavételes, vagy magneses rezonan-
cias képalkot6 (MR) vizsgalattal.

Felmeriilhet, hogy miért csak a 45-65 év kozotti néket
szlirjlik. Azért, mert a hormonmiikodés miatt a fiatalabb
korosztaly emléallomanya tomottebb, mikods, ezért a
mammografids rontgen vizsgalat nem tud pontos diag-
nozist adni. Szamukra az ultrahangos vizsgalat a lehet6-
ség.

Hangsulyozottan fontos, hogy ha barki, barmilyen elval-
tozast tapasztal, akar a sziir6vizsgalat utan mar néhany
hénap elteltével, azonnal forduljon orvoshoz. A sziirés
ugyanis nem jelenti azt, hogy két évig nincs gond, mert
csupan az aktualis allapotot régziti. Pontos diagnézist
minden esetben csak a szovettani vizsgalat ad.

Ha a vizsgalatok eredménye pozitiv, akkor kovetkezik a
komplex onkoterdpias gyogyitas: sebészeti beavatkozas,

1.stadiom {Nagy daganat &

g eves tule

+ amerehS
* JV.stadium / tavol attet jelenlete/

5 eves tuleles; 10-15 %

sugarterapia, gyogyszeres (kemo-, hormon-, biolégiai)
kezelés, rehabilitacio (testi, plasztikai, lelki, pszicholo-
giai), fijdalomkezelés, alternativ gyogyité eljarasok tana-
csado szolgalata, hospice ellatas.

Az onkoteam (daganatos betegséget kezel6 csoport)

egyénre szabott, korszer( diagnosztikai és kezelési ter-
vet allit fel, melyhez felhasznalja egyes specialis szakte-
riletek konzultativ alldsfoglalasat a beteg sorsanak
optimalis alakitasa érdekében. Ezért értékeli a leleteket,
sziikség esetén kiegészitd vizsgalatokat végeznek. Megal-
lapitjak a kezelések id6pontjat, tipusat, sorrendjét, helyét,
a kontrollt, a rehabilitaciot és a tliineti ellatast is.
Fontos és sziikséges, hogy mivel sajnos a daganatos meg-
betegedések nagyon gyakoriak, mindenki megfelel6 in-
formaciokkal rendelkezzen a sziirévizsgalatokrol, a
diagnosztizalasrdl és a gydgyulas érdekében végzett ke-
zelésekrdl. Kivanom, hogy minél kevesebb embernek, s6t
lehet8ség szerint senkinek ne legyen sziiksége ezekre az
ismeretekre, erre a tudasra.

Mindenkinek jé egészséget!

Egy természetgydgydszati kezelési tapasztalat

Kedves Olvaso!

Szeretném leirni a magam borén atélt természetgydgya-
szati tapasztalatomat, kérem, gondolkozzanak el rajta.
Egy egyszer( terdpiaval hogyan is lehet konnyen kigyd-
gyulni egy nagyon cstinya kohogésbdl, s hozza kell ten-
nem azt is, hogy minden gyogyszer nélkil, s igy
szervezetliink nem lesz karositva a gyégyszerek mellék-
hatasaival. S ezzel a kezeléssel ell6bb elértem a javulast,
mintha gyogyszert szedtem volna.

A kezelés mente: E16szor a hagyma héjabol f6ztek nekem
egy hagymateat. Majd vagy két hagymat 6sszevagtak
mintha porkoltnek raknak fel, s ezt jol megsédzva, nyersen
a tésztasziirGbe téve a forréon g6zolgo teds fazék tetejére
tették, majd én folé hajoltam, s ezutdn egy pléddel jol le-
takartak, s a ldbamat j6 meleg vizbe tették, amit nem en-
gedtek kihiilni, hanem mindig forré teat éntogettek bele,
hogy a tea ki ne hiiljon.

Miel6tt a forro tea folé hajoltam volna egy bogre forro
teat lassan itattak velem,

amit kdzben is kortyolgatnom kellett. Tehat a labam a
forro teaban volt, a forr6 géz is melegitett, kozben a tea-
bdl is kortyolgattam, igy annak rendje és mddja szerint
nagyon izzadtam.

Kb. 30 percig csinaltam ezt a kezelést, amit kozben harom-

szor megszakitottunk , s hideg vizes ruhaval attorolték az
arcom, a nyakam, hogy a ,poérusok” azizzadastél mentesitve,
ki legyenek nyitva. Ennek a kezelésnek neve: Az inhalalas!

Amikor evvel végeztiink akkor lefektettek az agyamba s ez
id6kozben kb. 10-15 percig vizben megf6zott lenmagot két
kis pamutruhaba téve - 1,5 cm vastagon - egyiket az agyra
tették, s hatammal ra feklidtem, a masikat pedig a mellka-
somra, a horgémre. Az 4gy mellé egy fazék forrasban lévg
vizet is tett Katalin, j6 harom kanal sot beletéve, igy bizto-
sitvanekem a ,s6banyat.” Késébb este a Mamam bejott, kér-
dezte ,mi van veled, hogy ilyen csendben vagy, nem
kohogsz?” Akkor este, s egész éjjel sem kohogtem egyet sem.
Mindezt megcsinaltuk masnap este is. Az6ta se kohogok
egyet sem, pedig mar eltelt hat hdnap, hogy ezen atmen-
tem. Higgyétek el nekem megérte megcsinalni, két nap alatt
teljesen kigyégyultam! Halas vagyok az Urnak érte... Mind
ezek utan, amit lehet természetgyogyaszati mddon gyogyi-
tani szivesebben csindlom, mint a gyégyszerszedést.

Par évvel ezel6tt az Rtl Klub ezt a kezelést Kati néninél fel-
vette, s az egészségligyi honlapjan mindenki meg is nézheti.
Ezzel blicsuizva, kivanok minden kedves Olvasénak jé ér-

telmi, lelki és fizikai egészséget.
Sok szeretettel osztottam meg mindenkivel tapasztalatom:
Deme Ménika

weblapom cime: www.dememonika.szunyi.com
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,Formosa facies muta commendatio est.” (Publ.Sirus) = A
szép kiils6 (a szép arc) mar maga is szo6tlan ajanlas.”
Kinek mit jelent a szépség sz, az igen valtozo, de hogy
mi annak feltétele, hogy szépnek lassanak benniinket, mit
tehetiink magunkért e cél érdekében, az téliink fiigg. A
valaszték lehet, hogy széles kor(i, sok minden befolyasolja
szépségiinket, de mindezeket a mi életmo6dunkkal ma-
gunk is befolyasolhatjuk.

Foglalkozasi ,artalom”,- sokszor, ha ranézek valakire,
mar a ,boére” arulkodik egészségi allapotardl. Viselkedé-
sét, szemét tekintve pedig lelki bajaira is. De nem csak a
bér ,jelez” egészségi allapotarodl, hanem a sulya is. Gyak-
ran, ha egy-egy miivel6dési haz felkér egy el6adas meg-
tartasara, el6re megadjak a témat is. Volt olyan varos ahol
»A depresszié és a tdlsuly kapcsolata” témat adtak meg.
Igen, a Teremténk benniinket értelmi-lelki és fizikai 6sz-
szességben alkotott meg, s ezek egymasra hatdsa igen
nagy, tehat ugy egészségilink, mint szépségiink értelmi-
lelki és fizikai életiink helyes, vagy helytelen mddjatél
figg.

Osszességében ezeknek a j6, vagy rossz allapotatdl fiigg,
az almunkban gyakran visszatérd ,szépség” el nem éré-
sének oka.

Sokszor hallhatjuk az orvosoktél: Amilyenek az ereid,
olyan az egészséged, illetve, amilyen a véred, olyan az
egészséged. Vérlnk pedig az elfogyasztott taplalékokbdl
képzddik, mindabbdl, amit magunkhoz vesziink: levegd,
folyadék, taplalék stb. Ezek befolyasoljak, hogy j6 anyag-
cserénk legyen, hogy a felvett taplalék salakanyaga a
megfelel6 id6n beliil mar eltavozzék szervezetiinkbdl.
Amennyivel ez az id6 hosszabbodik, a bélbolyhokban levé
kicsi nyirokérnek idét adunk, hogy a bennrekedt méreg-
anyagot szallitsa széjjel szervezetiinkben. S ezek a mé-
reganyagok szeretnének eltivozni, s igy mikor a
porusainkhoz jutnak, fert6zést okozva, kiilonféle patta-
nasokban, gennyes hélyagokban mutatkoznak meg. A ba-
natos személy gyorsan megveszi a legdragabb krémeket,
ezzel ,apolgatva magat”, s nem gondol arra, hogy szerve-
zetének egy komoly belsd tisztitdsra van nagy szliksége.
Kell6 mennyiségli rostos taplalékra, nyers gyiimolcsre,
z0ldségre, s nem utols6 sorban b6, egészséges folyadék
elfogyasztasara van sziiksége, mely altal eldsegitheti
emésztdszerveinek jo miikodését. Tanacsom, hogy lehe-
tség szerint rendszeresen taplalkozzunk: naponta csak
haromszor, s ha 50 %-ban a teriték nyers gytimolcs, vagy
z0ldség, s a napi 2,5 liter folyadékot is elfogyasztjuk, mi
nalunk is meglesz a helyes anyagcsere miikodés: ahany-
szor étkeziink, annyiszor lesz székletiink is. (Ezért tana-
csos, hogy a Taplalékod legyen gyogyitdd c. konyvben
leirt helyes méregtelenitési kiirat évente legalabb 6sszel-
tavasszal mi magunk otthon elvégezziik, vagy a kilon-
boz6é filirdokkel el6segitjiik vérkeringésiink, ereink
munkajat.) (Tessék mondani, ha 5-6-szor taplalkozik,
mikor pihen az emésztérendszere???)

A Biokozmetika c. kdnyvemben 1igy a szdraz, mint a zsiros
bér apolasara taldlnak otthon elkészithet6 apolasi kré-
mek receptjeit. Mivel azokat révid id6 alatt felhasznal-
jak, ezért minden tartdsitészer nélkiil tudjak vele dpolni
bériiket. Egy ilyen konnyen elkészithetd, de igen hasznos
krém: a hazilag eltett savanyu-kaposzta leve és a teljes
Orlésti buzabdl készitett pép, amelyet naponta egy orara
az arcunkra kentink, mar 3-4 nap utdn latni fogjuk gyo-
gyitd hatasat.

Szépségiink megtartadsahoz kell6 mozgasra, tornara, id4-
beni napozasra is nagy sziikségiink van.

Feltétleniil torekedjliink tobbet sétalni, vagy sietni a jo le-
vegdn. Anapozas is aldas bériinknek, s tobbi fizikai szer-
veinknek is, de a megfelel§ id6ben. Tanacsos mar kora
tavasszal - ahogy a Taplalékod legyen gyégyitod c. kony-
vemben leirom, elkezdeni a napozast. EI6szor csak a la-
bainkat, karjainkat, majd fokozatosan felsé testiinket is,
mikor még nem olyan erds a nap fénye. Majd a tavasz el-
multaval vigydzzunk arra, hogy délel6tt 10 és délutan 15
ora kozott ne napozzunk. llyenkor menjiink az arnyékba,
s egy jo beszélgetéssel, vagy olvasassal toltsiik el szabad
id6nket.

Dr. Sang Lee azt irja: Ha b6 fehérje tartalmu ételt fo-
gyasztasz, ki se fekiidj a napra. A nehéz ételek, a b6 zsiros,
fehérje tartalmu ételek ,méreganyagait” a nap kihozza a
felszinre, ezaltal megfert6zve borodet, fertézést, esetleg
bér-rakot el6idézve. S ekkor ,szidjuk” a nap erds artal-
mat, s arra nem gondolunk, hogy helytelen taplalkozas-
sal sajat magunk idéztiik el6 a bajt. Ha helyes id6ben
napozunk, csokkenni fog a vércukor szintiink, tiid6,
csont, és sok-sok problémankra napozasunk Isten dldasa
lesz, gy mint a novényeknek, foldnek, dllatoknak, egy-
széval mindennek.

Bériink szépsége a sziileinktdl 6rokolt génektol is fligg. A
nemi betegségben szenvedd sziil6k gyermekeinek bére
lehet mar eleve nagyon pattanasos, gennyes, kis hélya-
gocskakkal teli. A jo Isten egy embernek egy feleséget
adott, a gyakori partnervaltas igen sokféle betegséget
hozhat magaval, még utddaikra is.

Szépségiink nemcsak a boriinktdl fligg, hanem magassa-
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gunkhoz viszonyitott test-suly kilogrammunktél is. A
Szeretet, mint gy6gyité erd c. konyvemben kiilon fejezet-
ben foglalkozom a ,Depresszid és a tulsuly kapcsolataval”
a 113. oldaltol.
A fokozott fesziiltségben €16 vagyik arra, hogy valaki ezt
észrevegye és megértse, de ezt nem mutatja senkinek.
Kezd kialakulni benne a fokozott érzelmi sériilékenység,
lelki sériiltként él, vagy ez irdnyu félelme uralja. Mivel
megértési vagyat nem tudja kiélni, , megemésztési vagy-
gyal” cseréli fel.
Allandé evéskényszer kezd kialakulni nala, sokat eszik,
eleinte talan titokban, majd nyiltan is. Egylittérzésre, el-
ismerésre var, de sem 6nmaga, sem masok nemigen adjak
ezt meg. Mar nem érdekli, ha a sziikséges kaloria tobb-
szorosét fogyasztja is el naponta. Az evés élteti 6t, ekkor
tud legjobban megnyugodni. S itt kezd6édik egy 6rdogi
kor, el6szor azért eszik, mert ideges, azutan
azért eszik, mert banatos a tulsulya miatt.
S6t a hizasra hajlamos egyéneknek tanacsolom, nézzék
meg a Biokozmetika c. kdnyvemben azokat a tablazato-
kat, melyek az igazi testmagassag és sulyaranyt KORON-
KENT mutatjak be. Teljes mértékben elfogadom ezt a
tablazatot, hiszen a 20 éves fiatal n6 csontsiirlisége egé-
szen mas, mint egy 70 évesé!! Erdemes erre odafigyelni.
Hiszem, hogy a jo Isten a legnagyobb miivész. A ter-
mészet gyonyorl tajaival vett koriil minket, hogy lel-
kiinkben  vonzalmat és  érdeklédést keltsen.
Gyermekeinek szivébe a szépnek szeretetét plantalta.

Ezért szeressiik a szépet, tanuljunk meg oriilni a legki-
sebb nyilé virdgnak, az el6ttiink ropkodo gyonyorl szi-
nes lepkéknek. S legf6képpen: ortljiink Isten legnagyobb
ajandékanak, az életiinknek, értékeljiik és becsiiljiik meg,
ugy ahogy kaptuk, és torekedjlink annak igen helyes apo-
lasara.

Olvassak el az Egészség minden napra c. konyvemben, az
»Elfogadas miivészete” cim par oldalt, s ha magukéva te-
szik, hiszem, hogy sokat 1éptek el6re. Sokat voltam beteg,
mégis azt mondtam mindig: Ez az én életem, s ebben kell
a jot, a szépet, az 6romot meglatni.

A cikk elején olvashattak: , A szép kiils6 mar maga is
sz6tlan ajanlas.” De mit ér mindez belsé ,ékesség” nél-
kiil? Ki a legszebb? Akinek a boldogsagtél sugarzik az
arca. Tehat a valédi szépség bens6nkbdl tikrozédik,
arad kifelé.

A kiils6 megjelenés gyakran jelz6je a 1élek allapotanak.
Az Ur azt kivanja, hogy a né igyekezzen lelkét és szelle-
mét mindig jobban kimiivelni és nyerjen értelmi és er-
kolcsi erdt, hogy boldog és értékes életet élhessen, a
vilagnak aldasara és Teremt6jének dics6ségére. Nem a ru-
hazat az, amely az Ur szemében értéketek fokmérsje. A
belsé disz, a 1élek gyltimolcsei, a josagos szd, a masokkal
szemben tanusitott gondos figyelmesség az, amit Isten ér-
tékel.”

Szeretettel: Feketéné Bokor Katalin
www.bokorkatalin.hu * www.emmausi-ut.weboldala.net

A PSZICHIATRIAI
VISSZAELESEKET VIZSGALJAK

Specialis jogvédelemmel foglalkozik egy alapitvany Ma-
gyarorszagon: azoknak nyujt segitséget, akik egy pszichi-
atriai osztalyon, pszichiadtriai kezelés kovetkeztében
szenvedtek sérelmet. Az alapitvany egy nemzetkozi jog-
védo szervezet hazai csoportjaként miikodik Magyaror-
szagon, kiemelten kdzhasznu szervezetként.

Az alapitvany altal vizsgalt pszichiatriai visszaélések igen
sokfélék, és szamos ligyben sikeriilt mar hatékony jogi se-
gitséget nyujtani a kart szenvedettek szdmara. Egy eset-
ben példaul egy n6 azzal kereste fel az alapitvanyt, hogy
édesanyja kis hijan belehalt a pszichiatriai ,gydgyszere-
zésbe” egy vidéki kdrhazban; életét csak a csaladtagok be-
avatkozasa és a gyors orvosi segitség mentette meg. Az
alapitvany munkajanak eredményeképpen a gondatlan-
sagbol kis hijan halalt okoz6 pszichiatert a bir6sag el-
itélte.

A szervezet évek 6ta kampanyt folytat annak érdekében
is, hogy feltarja a ,hiperaktivnak”, ,figyelemzavarosnak”
tartott gyermekek pszichiatriai gydgyszerezésének ve-
szélyeit. Az alapitvany ugy talalta, hogy ezek a gyogysze-
rek, kezelések nem oldjak meg a gyermek problémait,
csupan elnyomjdk a tiineteket, az izgadga gyermeket le-
tompfitjak. Ezért igyekszik felhivni a figyelmet ennek ve-
szélyeire, illetve hogy mi lehet a megoldas ilyen probléma
esetén.

Az alapitvanyhoz a kovetkez6 tigyekben lehet fordulni in-

gyenes segitségért:

e Ha ugy érzi, a pszichiatriai kezelés soran jogtalanul
bantak Onnel vagy csaladtagjaval,

e Haugy érzi, tulgyégyszerezték vagy félrekezelték, és a
pszichiatriai kezeléstdl rosszabbul lett, mint elétte volt,

o Ha akarata ellenére szallitottak a pszichiatriara, és ugy
érzi, ez jogtalan volt,

¢ Ha fizikai bantalmazas érte a pszichiatrian vagy eré-
szakosan bantak Onnel,

e Ha pszichiatriai gy6gyszerkisérlet soran kdrosodast
szenvedett,

¢ Ha gyermekét hiperaktivnak” vagy ,figyelemzavaros-
nak” nyilvanitottak és gyogyszert kellett szednie, de
semmi nem lett jobb, vagy a gyermek mellékhatasoktdl
szenvedett,

e Ha a fenti témakkal kapcsolatban informdaciéra van
sziiksége.

Allampolgari Bizottsag
az
Emberi Jogokért Alapitvany

Telefon: 06 (1) 342-6355
Postacim: 1461 Budapest, Pf. 182
E-mail: info@cchr.hu
Web: www.emberijogok.hu
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HAZUNK TAJA

Szabolcs Hiradé

Megvan! Egy sziklaKert!

Varosunkat, otthonunkat, udvarunkat bizony az év minden
szakdban mutatdssa tehetjiik.

De mégis a tavasz, az els6 napsugarak azok, amelyek bein-
ditjak gondolatainkat, elcsalogatjak kreativitdsunkat.

Ha mar:

- Apro viragos kertiinket megkapaltuk, megontoztiik.

- Afiivet egyenletesen levagtuk.

- A balkonladakat viragz6 névényekkel megtoltottiik

- Kis viragszigeteket varazsoltunk a fiitengerbe.

Még mindig kellene valami, ami...

Ami eltiinteti azt a kis szintkiilonbséget, ami mar hénapok
Ota zavarja a szemiinket.

Megvan! Egy sziklakert!

Ime egy otlet a sziklakert kialakitasahoz

Egyszer(, de mégis gondos odafigyelést igényel.
Az elhelyezésnél ligyeljiink arra, hogy a sziklakerti novények is nagyon
fénykedvel6ek, ahhoz, hogy dus leveliiek, szépen viragzoak legyenek,
elengedhetetlen a napfény, valamint a szélarnyékossag.
Amikor kivalasztjuk kertiinkhoz a koveket, figyeljiink ra, hogy lehetdleg
ne pompazzon mindegyik mas szinben, torekedjiink az egységes arnya-
latokra. Legyenek nagyobb, kozepes illetve kisebb kéovek is, az elhelye-
zésnél pedig torekedjiink arra, hogy természetesnek hasson, nem
érdemes sorba egymas mellé tenni a koveket. Legjellemzdbb kézetek, me-
lyeket a sziklakerteknél felhasznalnak: a mészkd, a dolomit és a homokko.
A sziklakertben elhelyezett novények altaldban alacsony novéstiek, ku-
szoak. Viszont nyugodtan tltethetiink cserjéket is, valamint olyan no-
vényeket, melyek nem igényelnek kiillonosebb 4poldst, mint pl. a
torperozsa és a levendula.
Amikor odaig jutottunk, hogy mar névényeinket valasztanank ki a szikla-
kertbe, érdemes néhany jo tanacsra odafigyelni. Szebbnél-szebb éveld no-
vényeket vasarolhatunk, és igy nem kell minden évben ujraiiltetni
kertiinket. Vegyiik figyelembe a viragzasi idejiiket, hiszen mi sem szeret-
nénk, ha csak olyan viragokat iiltetnénk, melyek egy id6szakban nyilnak,
ésigaz ugyan, hogy akkor pompéasan festenek, viszont a kertiink az év tobbi
részében egyhangti lesz. Ha odafigyeliink, és kikérjiik egy szakértd véle-
ményét (a kertészetekben az eladok mindig szivesen segitenek), akkor szik-
lakertiink naponta valtoztatja kinézetét. Hiszen vannak olyan novények,
melyek reggel viragzanak (pl. napvirag), és vannak este viragzoak s (pl. es-
tike), ezen kiviil pedig a névények virdgzasi idejiiket is vegytik fegyelembe,
és probaljuk tigy 6sszehangolni, hogy tavasztdl 6szig pompazzon.
Kedvelt sziklakerti novények:
- cickafark: - karpati harangvirag: - havasi gyopar: - napvirag: - koviré-
zsa: - haranglab: - estike:
A helyzet adta 6tlet talan megnyithatja a lehet6séget, hogy barmelyi-
kiink otthona indulhasson a , Tiszta porta, rendes haz” palyazaton itt
Pusztaszabolcson.

Popovics Ilona és Forgé Arpddné

, Tiszta Pusztaszabolcsért” akcio

Aprilis 16-4n a Tiszta Utak El6 Taj Egyesiilet ismét megren-
dezte a F6ld Napja alkalmabdl szervezett hulladékgytijt6 ak-
cigjat. A polgadrmesteri hivatal el6tt 6sszegytilt mintegy 130
gyerek és feln6tt balesetvédelmi oktatasa (Dudasné Mester
Judit kdzremiikodésével) és az egyesiilet eln6kének néhany
bevezet§ mondata utdn négy csoportra oszlott és megkezdte
az immar 4. éve szervezett akciot. A mellényeket, a zsdkokat
és a kesztyliket a Kozutkezel6 biztositotta. A gyerekek kiilon
kullancsvédo spay-vel és asvanyvizzel ellatva kezdték meg a
varos takaritasat.

A feln6ttek a négy Pusztaszabolcsra bevezetd bekot6ut mel-

lett1évé illegalis lerakéhelyeket probaltak felszamolni tébb-
kevesebb sikerrel. A délig tarté6 munkalatok soran mintegy
120 zsak szemetet sikertilt 6sszeszedni, amit masnap a Koz-
utkezeld, igéretéhez hiven el is szallitott.
A létszamhoz képest sikeresnek itéljiik meg ezt a megmoz-
dulast, de keserti sz4jizzel konstataltunk bizonyos dolgokat.
Az emberi felel6tlenség és a nemtdr6domség magasiskolajat
lattuk érvényesiilni.

F L

Allati hulladék bomlott és biizlott a zsakokban

Lomtalanitaskor elszallitottak volna, ha nem ide teszik

Eddig a j6 izlés tartott vissza att6l, hogy barkinek elrontsam
akar az étvagyat, akar a tiszta kdrnyezetrdl alkotott elképze-
1ését, de egyszer és mindenkorra le szeretnénk szogezni,
hogy tarthatatlan az, hogy tobb illegalis lerakdhelyen gyo-
morforgaté allattetemeket (valdszintileg illegalis vagasokbol
szarmazo egyéb allati hulladékot is) talaltunk. A képvisel-
testiilet néhany tagja is sajat szemével, és orraval tapasztal-
hatta ezeket a tényeket.

Tisztelettel, de nyomatékosan felkérjiik a lakossagot, hogy
kisérje figyelemmel ezeket a dolgokat, hisz az 6nkormany-
zat igen komoly eréfeszitéseket tesz annak érdekében, hogy
ma mar a veszélyes hulladék kivételével a hulladékszallitas
megoldott.

[tt szeretném megkdszonni a tobb mint 100 altalanos isko-
lasnak és kisérd pedagogusaiknak, a sziil6knek, és azoknak
a feln6tteknek, akik ugy érzik, hogy masok hanyag, és tor-
vényt nem tisztel6 magatartiasa miatt kénytelenek és hajlan-
dok tenni egy tisztabb, élhet6bb Pusztaszabolcsért.

Sebesi Béla
elnok
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SPORT

Osszefoglal6é a PSC hireibél

Sok futballbarat 6romére a megye labdartigopalyain mar-
cius 5-én utjara indult a labda. Csapatunknak azonban mar
egy héttel korabban megkezd6dott a szezon. A rossz id6-
jarasi koriilmények miatt az 6szi, Mez6falva elleni mérko-
zést potolni kellett februdr utolsé hétvégéjén. Hazai palyan,
kora tavaszi id6ben az ifjisagi csapat braviros egy gdlos
gy6zelmet aratott a rivalissal szemben. Nagyon fontos
siker volt ez a fiatalok szdmadra, hiszen igy egyértelmiien
az 6szi tabella élén alltak harom pontos elényt szerezve. A
feln6tt csapatnak mar kevésbé sikertlt jol ez a hétvége.
Szoros csataban ugyan, de 2-0-ra a vendég Mezd6falva
nyerte a mérkozést.

Az ifik bravuaros szereplése tide szinfolt volt az §szre visz-
szagondolva. A felndtt csapat pedig a tabella hetedik he-
lyén allt a szezon felét lezarva...

...A kovetkezd hétvégén pedig kezdetét vette a tavaszi
idény. A feln6tt csapat keretében nem tortént jelentds val-
tozas a tavozdk oldalan, ellenben visszatért hosszas sérii-
lése utan Baloni Balazs, vele egylitt Major Norbert és
Bodoki J6zsefis szerelést 0lt a tavasz soran. Az ifjisagi csa-
patbol két jatékos tavozott, akik mar széhoz jutottak tobb-
szOr is a nagycsapatban: Jod Balint és Schrick Daniel.
Marcius els6 hétvégéjén keriilt sor biztat6é korilmények
kozepette a Vajta elleni hazai 6sszecsapdasra. A vendégek
korai vezetése ellenére a végeredmény 5 : 1 lett a szabol-
csi csapatjavara. Konnyed gy6zelem volt. A gdlszerzk: Ko-
vacs Jozsef (2), Toth Janos (2) és Gyorok Attila. Az ifi csapat
szintén egy konnyed gy6zelemmel kezdte a tavaszt: 3 : 0-
ra nyertek a fiatalok.

A kovetkezd jatéknapon Kulcson vendégszerepeltiink.
Sokan joggal bizakodtunk a harom pont megszerzésében.
Sajnos tobb tényezd is kozrejatszott a varatlan egy golos
vereségben, nulla rugott ellenében. Kihagyott helyzetek,
furcsa biraskodas (kiallitas!) és keményen jatszoé ellenfél.
Azonban tény, vereség lett a mérkdzés vége egy, a kilenc-
venedik perchez kozeli hazai talalattal. Emberhatranyban
is jobb teljesitményt nyudjtottunk, de hatilyen a futball. A fi-
atalok is egy varatlan zakdba szaladtak bele: 7 - 2-re ki-
kaptak. Igy odalett a harom pontos elényiik az iild6z6
Mezd6falva és Aba csapataival szemben.

A tizennyolcadik forduléban a kételez6 harom pontért 1ép-
tlink palyara. Az ellenfél Cece, Pusztaszabolcson. A mérké-
zés nem igazan tartogatott izgalmakat, a végeredmény a
vendég csapat javara hizelg6: 3 - 1-re nyertiink. Golszer-
z0k: Gyorok Attila (2) és Berta Csaba. Az ifik szamara is ko-
telezd gy6zelem volt, ha nehezen is, de sikeriil begyiijteni
a harom pontot. Izzadsagszaga 3-2-es siker. Egy szép hét-
vége a futballdrukkereknek is.

A kovetkez6 forduldban egy sajnalatos és igen csufos mér-
k&zést jatszott a csapat. Seregélyesen 9-1 (!) a hazaiak ja-
vara. Szépit6 talalatunkat Kovacs Balazs szerezte. Volt
ugyan jé par hianyzo a csapatbol, de fajo és nagy vereség
ez, amit nem lehet szépiteni. Tegylk hozza, ,sajnos”. Az
ificsapat 2-1-re nyerte a mérkézését. A fiatalok igy tovabbra
is pontazonossaggal alltak a tabella élén.

Kovetkezett a Sarbogard elleni hazai 6sszecsapas a husza-
dik fordul6bol. Lehet6ség volt javitani az el6z6 mérkdzést.
Azonban a vendégcsapat kilencven percen at védekezett,
hidba tdmadtunk tobbet, dolgoztunk ki tobb helyzetet is,
nem sikertilt a gélszerzés. A vége: gol nélkiili dontetlen és
pontosztozkodas. Egy konnyen nyerheté mérkdézés volt,
valljuk be, viszont a fociban nincsen biztos harom pont, s
ezt megtapasztalhattuk. A fiatalabbak ismét gy6ztek, 3-1
aranyban. Tovabbra is versengtek az aranyért. Szoros kiiz-
delem folyt/folyik az ifiknél.

Egy héttel késébb ismételten egy hazai 6sszecsapas a Me-
z6szilas csapata ellen. Hidba vartunk sokan harom pontot
ezen a hétvégén is, a vendégek a félid6ben mar két géllal is
vezettek, s ezek utdn mar csupan az egyenlitésre futotta a
csapattol. A masodik jatékrész a mezdszilasi kapu el6tt zaj-
lott joforman. A két szabolcsi gdlt Kovacs Balazs és Baloni
Balazs szerezte. Az ifjasagiak két gélos gy6zelemmel és
megérdemelt harom ponttal csatlakoztak Mez6falva és Aba
csapatahoz a tabella élén, 57 pontja volt ekkor mindharom
rivalisnak.

A huszonkettedik jatéknapon Mezdéfalvan szerepeltiink. Az
ifiknek ez egy roppant fontos mérkdzés volt. Valoédi ran-
gado: izgalmak, nagy iram és kemény 6sszecsapasok. Nagy
kiizdelemben azonban igazsagtalan vereséget szenvedtek a
fiatalok. A meccs vége felé egy, talan vitathaté mezéfalvai
gollal kialakult a végeredmény: 2-1 a hazaiak javara. Min-
den dicséretet megérdemeltek a filk, keményen harcoltak.
A felnétt csapat egy 6tgdlos vereségbe szalad bele, egy azon
a napon jobb ellenféllel szemben.

A kovetkez6 hétvégén Lajoskomarom csapata vendégsze-
repelt Pusztaszabolcson. Végre sikertlt javitani az el6z6
hetek nem vart eredményein. Igen jé jatékkal sikeriilt itt-
hon tartani a harom pontot. Joggal mondhattuk: a jobbik
csapat nyert és ezek mi voltunk. Végeredmény: 4-2. Gélok:
Kovacs Balazs, Major Norbert, Székely Péter és Baloni Ba-
lazs. A fiatalok sajnos 3-1 aranyban alulmaradtak ezen a
hétvégén, igy mar hat pontos a lemaradasuk az élen allok-
kal szemben. Azonban van még hatra j6 par mérkdzés,
hatha sikertil!

A huszonnegyedik forduléban egy racalmasi vendégjaték
vart a csapatra, szombaton. Egy varatlanul izgalmasra si-
kertiil kilencven perc soran azonban sikeriilt megszerez-
niink a harom pontot. Helyzetek sorat elpuskaztuk, végiil
3-2 lett az eredmény a javunkra. Gollovok: Gyorok Attila,
Berta Csaba és Székely Péter. Az ifik mérko6zését a hét ko-
zepén jatszottak, a kozépiskolai ballagasokat figyelembe
véve. Ez azonban nem zavarta meg a fiatalokat abban, hogy
Ujra visszatalaljanak a gy6zelem utjara. Nyertek 2-1-re,
ezzel megszilarditva helyezésiiket a dobogén. Nyolc pon-
tos az el6nyiik a negyedik Adony csapataval szemben, talan
ez mar kitart a bajnoksag végéig. Mezdfalva és Aba még
mindig hat ponttal vezet el6ttiik.

Egy nem vart esemény tortént a tavasz soran. Filotas ]6-
zsef edz6 lemondott, igy helyette mar Németh Roland ira-
nyitja a csapatunkat, jatékos-edz6ként. Az Gj vezetGség
felallasa pedig még varat magara a kés6bbiekben. Az addigi
feladatokat Lepsényi Janos latja el.

Nagy Akos
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Fozzén jdtszoteret 2011

"Knorr Delikat8 "
FO6zzon Jatszoteret!”
Feltétel: Gytijtsd 0ssze, és kiildd be

minimum 1000 gramm Knorr Deli-
kat8 termék vonalkddjat.

Beérkezési hatarido:

2. régioba tartoz6 megyék:
Gy6r-Moson-Sopron megye, Koma-
rom-Esztergom megye, Vas megye,
Veszprém megye, Zala megye, Fejér
megye

2011. junius 15. (2. régid)
Orszagos:

2011. julius 15. (orszagos)

2011. augusztus 15. (min. 4 évben
jatszo telepiilések)

Sorsolas:

2011. junius 23. (2. régid)

2011. julius 21. (orszagos)
Nyeremény:

5 db sorsolt kozteriileti jatszotér épi-
tése vagy koztertleti jatszotér feluji-

Add meg annak a telepiilésnek a nevét,
ahova az Uj jatszoteret szeretnéd, il-
letve egy mar létezé feltjitando6 jatszo-
tér  nevét, cimét. Budapest
esetében add meg a kertilet nevét is.
Barmely mas telepiilésnél is megjelol-
hetd a telepiilés egy sziikebb része is.

Csak a termékek egyedi nyomtatott
vonalkédjai érvényesek, a gytijtécso-

Tlr £5ry fan iTiEals

Pusztaszabolcs

magolasoké nem. Feliilragasztas ese- 453 AD
L. , ) 5 Slati 1Aty Ot elikat8 vonalk6dokat jto
tén is a termék eredeti, azaz 12 d?IIfOZtiFUIEU jatszotér a 2 top te- iizletek Pusztaszabolcsggl'il J
nyomtatott vonalkddja vesz részta ja- '€PUICSNEK. Honi-Coop iizletek:
tékban. Ajatékbana 3,11, 20ill. 22 kg- - Jézsef Attila utca 18.
Cim: - Kossuth Lajos utca 501/3

os kiszerelésli termékek vonalkddjai
nem vesznek részt. Egy boritékban
tobbszor 1000 gramm Knorr Delikat8
termék vonalkddja is bekiildhetd.

- Vérosmarty utca 24/1
Greschner bolt - Adonyi ut 15.
Feri bolt - Jozsef Attila utca 22/1
Coop ABC - Sport utca 18.

"F6zzo6n Jatszoteret”
Budapest, 1990.

Tajékoztato orvosi ligyeletrol

Pusztaszabolcson munkanapokon a telepiilés ha-
ziorvosai érhet6k el 12-16 o6raig telefonon a
06-20/933-6767-es telefonszamon. Az orvos
sajat autdjan sziikség szerint hazhoz is megy.

16 6ra utan masnap reggel 7 oraig (a sajat hazi-
orvosa munkaidejének kezdetéig) kozponti orvosi
lgyeleti ellatas biztositott, kulcsi telephellyel. A
slirgdsségi orvosi ellatas igénybe vehetd szemé-
lyesen is. A kulcsi tigyelet elérhetd a kovetkezo te-
lefonszamokon: 06-20/933-6767 (mobil) és
06-25/251-063/101mellék (vezetékes).

Unnep és munkasziineti napokon a kézponti siir-
gbsségi orvosi tigyelet 24 6raban érhetd el a fenti
modon.

Tisztelettel kériink minden beteget, hogy 16 é6ra
el6tt ne probaljak igénybe venni a kulcsi tigyeletet, a gyerekeket és sziileiket. Lesz:

ne zavarjak felesleges telefonjaikkal a szakrende- * rajzverseny

lések munkajat. A 06-20/933-6767-es mobil te- - ligyességi vetélkeddk

lefonszam segitségkérésre barmikor alkalmas. Azt * tlizoltoauto és tiizoltds vetélkedd

a telefonhivasi lehetdséget a pusztaszabolcsi hazi- + kézm(ives foglalkozdsok

orvosok biztositjak kilencedik éve. * latin és hastdnc bemutatd és tanctanulds
Tehat javaslom, a kollégaim nevében is, a mobilte- kicsiknek, nagyoknak

lefonjukba elmenteni, a lakasba jol lathaté helyre * meglepetés misor

kiirni a 06-20/933-6767-es telefonszamot. * ugrdlévdr

+ vattacukor, édesség, kiirtéskaldcs

Gyertek el, hozzdtok magatokkal a jékedvet!

GYEREKNAP

Mdjus 29-én 14 oratél a Kastélykertben varjuk

Egytittmiikodésiiket koszonik a
telepiilés haziorvosai.
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KONYVTARI WMARMS
)
Kedd Y
Szerda 9-12
. Csiitortok 14-173%
@ Péntek 9-12
9-123°

Kérem, hogy hozzak vissza a nyaron vagy még
régebben kivitt konyveket, s valasszanak uj
olvasnivalékat! A MAV iskolaban nincs lehet6ség
internetezni, de fontos keresni- vagy elintézniva-
16khoz tudunk segitséget adni. Telefonon a pol-
garmesteri hivatal szaman keresztil vagyok
elérhetd.
(25/273-036 - majd kérjék Paragh Margitot)

Koszonetnyilvanitas
Szeretnénk megkoszonni mindazoknak,
akik
Németh Jozsef

temetésén részvételiikkel osztoztak
gyaszunkban és utolsé utjara elkisérték.
Gyaszold csalad

Koszonetnyilvanitas
Szeretnénk megkoszonni mindazoknak,
akik
Baki Istvan

temetésén részvételiikkel osztoztak
gyaszunkban és utolsé utjara elkisérték.
Gyaszolo csalad

Felhivas!

Dr. Nagy Istvan ligyvéd tajékoztatja Ugyfeleit, hogy az iigyfélfoga-
dasi 6rait a pusztaszabolcsi Polgarmesteri Hivatalban tartja szer-
dan 15 6ratol 17.30 oraig.

Szerzddéseket a hét minden napjan kot - szombaton és vasar-
nap is - Pusztaszabolcson, a megrendel6 lakasan el6zetes
egyeztetés alapjan: 06-30/639-2893.

Dr. Nagy Istvan iigyvéd kéri Ugyfeleit, hogy a szerz6déskotéshez
sziikséges tulajdoni lapokat, térképeket, széljegyes tulajdoni lapot
telefonon, nala rendeljék meg. Szombati és vasarnapi szerzédés-
kotésnél a tulajdoni lap, stb. igénytiket legkésébb pénteken 10
o6raig jelentsék be a fenti telefonszamon.

Kérem egyben Ugyfeleimet, hogy a lakételkek m{iszaki megoszta-
sat, telekalakitast szintén nalam rendeljék meg, mivel a m{iszaki
megosztas el6tt a Dunaujvarosi Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivataldndl az el6zetes engedélyt helyes megkérni, s ez jelentds
biztonsagot jelent.

Dr. Nagy Istvan iigyvéd 06-30/639-2893

AGROSZERVIZ Kft.

SZOLGALTATASAINK

Miiszaki vizsgaztatasi lehetéség
naponta!

2009 juliusatol minden munkanapon
tudjuk fogadni gépjarmi muiszaki

vizsgaztatast igénylo tigyfeleinket.

Ujdonsag a tehergépkocsik nemzetkozi
miiszaki vizsgaztatasi lehetdsége!

2457 Adony, Ady Endre ut 82.

Telefon: 06(25)231-347/126-0s mellék 06 (30) 405-4541

www.agroszerviz.hu

Nyitva tartasi id6: hétfotol csiitortokig 6.30 - 15.00 pénteken 6.30 - 12.30

Az On megbizhat6 partnere!

e Gépjarmi kornyezetvédelmi
vizsgalat

e Gépjarmi eredetiségvizsgalat

e Gumiszerelés, centrirozas

e Gépjarmi allapotfelvétel

e Tachograf szerelés, illesztés

e Kozuti jarmii és mez6gazdasagi
gépek javitasa

o Klimafeltoltés, -javitas
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KOZERDEKU

Szabolcs Hiradé

Halottaink

»Csak az hal meg, akit elfelejtenek.”

Februar:
Kis Andras 79 év
Kissné Bartos Ménika 29 év
Timar Istvanné 79 év
Erdélyi Janosné 69 év

Marcius:
Agoston Janos 77 év
Kovacs Istvan Karoly 64 év
Abraham Janos 77 év
Goralszky Laszlé 55 év
Pénzesné Soros Irén 71 év

Aprilis:
Ondrus Gabor 24 év
Id. Borostyan Lajos 78 év
Juhasz Ferenc 78 év
Baki Istvan 70 év
Nyes6 Ferenc 77 év
Lacza Istvan 76 év
Petrovics Janos 72 év
Zsuffa Oszkar 81 év
Kelemen Janosné 79 év
Szalai J6zsefné 76 év
Szakacs Ferenc 88 év

(2011. februar 9. és 2011. 4prilis 30. kozotti id6szak)

A tanév II. félévétol interaktiv
tablakkal is oktatnak
az iskolaban

Pusztaszabolcs Varos Onkorményzata a Tarsadalmi
Infrastruktira Operativ Program keretében palyazatot
»Interaktiv tablak alkalmazasara” a helyi J6zsef Attila
Kozos Igazgatasu Altalanos Iskola és Ovodaban. Az 4l-
talanos iskolaban a 2010/2011.-es tanév masodik félé-
vétdl minden tantargyhoz kapcsoléddan alkalmazasra
kertltek az interaktiv tablak. A tablak hasznalata az
tizembe helyezéstdl kezd6d6en folyamatosan épiilt be a
minden napi tandrai munkaba. A tablak hasznalata nem
csak a gyerekeknek 6rém, hanem a pedagogusok is szi-
vesen és orommel alkalmazzak az oktatas soran.

Interaktiv tablak segitik az
oktatast az iskolaban

Pusztaszabolcs Varos Onkormanyzata a Tarsadalmi
Infrastruktira Operativ Program keretében palyazatot
JInteraktiv tablak alkalmazasara” a helyi J6zsef Attila
Kozos Igazgatast Altalanos Iskola és Ovodaban. A TIOP-
1.1.1-07/1-2008-0889 szamu ,informatikai infrastruk-
turafejlesztés” keretében Kkeriiltek beszerzésre az
osztalytermekbe a digitalis eszk6zok, melyek mar egy
modernebb oktatast tesznek lehetévé.

Az interaktiv tablak koziil 3 db alsés osztalytermek-
ben, 7 db fels6s osztalytermekben Keriilt elhelyezésre.
Kiépiilt a WIFI rendszer is, mely lehet6vé teszi az inter-
net hasznalatat is. Az oktatasi forma a pedagogusok sza-
mara szakmai kihivas, a gyerekeknek pedig 6rom.

Legyez6torta

5 tojasbdl vizespiskotat siitiink kerek tortaformaban.
Siités utan ketté vagjuk.
3 tojasbdl kakads vizespiskotat siitiink tepsiben ( 2
kanal kakadval helyettesitiink két kanal lisztet).
Krém: 25 dkg vajat 40 dkg cukorral kikeverjiik, majd
ketté osztjuk, az egyik felébe kakaét tesziink, a masikat
fehéren hagyjuk.
A barna tésztat megkenjiik fehér krémmel és kb. két
centi széles csikokra vagjuk. A fehér piskota egyik felét
bekenjiik fehér krémmel, a csikokra vagott barna pis-
kotat felcsavarjuk és ratessziik a bekent piskotalapra.
Rahelyezziik a masik lapot és az egészet bekenjiik barna
krémmel. Diszithetjiik a maradék fehér krémmel (ha
van), vagy barmi massal.

Rdcz Lajosné

Gesztenyés Kifli

50 dkg liszt, 25 dkg margarin, 25 dkg gesztenye, 8 dkg
cukor, 1 tojas, fél csg élesztd, 2 evokanal tejfol, csipet s6
A lisztet a margarinnal elmorzsoljuk, a cukros tejben fel-
futtatott éleszt6t hozzaontjiik. Hozzaadjuk a tojast, cuk-
rot, a tejfolt, csipet sot. Jol dsszegyurjuk, fél orat
pihentetjiik.
Kinyujtjuk, pogacsaszaggatoval kiszaggatjuk, gesztenyét
teszlink a kozepébe, kifliket hajtogatunk belble, meg-
stitjlik.

Dombrovszki Gyorgyné
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Kozérdekii
telefonszamok

A pusztaszabolcsi lakosok szamara siirgésségi orvosi
ellatas elérhet6 a nap huszonnégy 6rajaban a

06-20/933-6767

telefonszamon, munkaid6n kiviil hivhaté még a kulcsi
kozponti ligyelet szama:

06-25/251-063.
I. feln6tt haziorvosi korzet:
dr. Juhasz Judit
II. feln6tt haziorvosi korzet:
dr. Ander Klara
I11. felnott haziorvosi korzet:
dr. Kovacsai Sandor

06-25/507-770
06-25,/273-020
06-25/273-020

Dr. Kadar Attila gyermekorvos: 06-20/986-6060
és 06-25/272-467
06-25/273-029

06-25/273-034

Fogorvos: dr. Ovari Péter
Védondi szolgalat:

irisz Gyogyszertar (Adonyi u. 43.)
06-25/273-019
(nyitva: H-P: 8.00-16.00; Szo: 8.00-12.00)
Uj Varosi Gyégyszertar (Kossuth L. u. 501/3/a hrsz)
06-25/271-588
(nyitva: H-P: 8.00-19.00; Sz0:8.00-13.00)
Gyongypatika (Velencei u. 68.)
06-25/271-625
(nyitva: H-P: 7.00-18.00; Szo: 8.00-13.00)

06-20/967-6247
06-20/310-6014
06-70/379-8156

Korzeti megbizott:
Polgarorség:
Onkéntes tiizoltok:

Kabeltelevizié Epité és Szolgaltato Kft.

Telefon: 22/570-372 Fax: 22/570-375 Adony, Dézsa Gyorgy u. 64.

Takarékszovetkezet Adonyi u. 41.
06-25/273-028; 06-30/436-5453

To6 Tévé Videostudidja - Szabolcs Magazin tévémiisor
szerkesztOsége
E-mail: toteve@kabelsat2000.hu
A studio telefonszama: 06-22/570-376 (lizenetrogzitd);
06-22/570-377
Szabolcs Magazin- ,A” hét Gj miisor, ,B” hét ismétléses hét.
Az ismétlések id6pontjai: ,A” héten kedden 18 6ratol,
,B” héten kedden, csutortokon 18 oratol
Datatrans Internet Kft. Telefon: 22/505-750
Fax: 22/505-753
Kék szam: 40/200-677
Invitel Tavkozlési Rt. Telefonos ligyfélszolgalat: 1443

E.ON Dél-dunantuli Aramszolgaltaté Zrt
Hibabejelentés: 06-80-20-50-20
Ugyfélszolgalat: 06-40-545-545
Mérdéoraallas-bejelntés: 06-80-210-211

E.ON Dél-Dunantuli Gazszolgaltato Zrt.
Miszakihiba-bejelentés: 06 80-42-42-42
Ugyfélszolgalat: 06 40-22-00-22
Mérbdraallas-bejentés: 06 40-22-00-22

DRV Zrt. Velencei Informacios Pont
- viz- és csatornaszolgaltato

Telefon:

Fax:

06 40-24-02-40
06/84/501-299

Magyar Posta Zrt. Pusztaszabolcsi Fiokja

Telefon: 06/25/273-025,06/25/273-024
Styx Temetkezési Kft.
Telefon: 25/271-080, 25/507-720,

25/507-721, 25/272-520,
30/9621-764,30/607-1310, 30/351-9112

Vertikal Epit6ipari és Kommunalis Szolgaltaté Rt. -
kommunalis hulladékszallito

Telefon: 06-22-576-070, 36-22-366-029,
_ Fax: 06-22-576-071
Ugyfélszolgalat: Hidrakom Kft,
Pusztaszabolcs, Adonyi u. 42.
Konténerrendelés: DESZOLG Kft,

Tel: 30-68-81-181
Tel: 25-50-45-20
Folyékony hulladék elszallitasa: Varga Janos -

2457 Adony, Dézsa Gyorgy u. 35/1
Telefon: 25/231-178,06/70/577-8981

SZABOLCS HIRADO
Felelés kiad6: Pusztaszabolcs Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete
Pusztaszabolcs, Velencei tut 2.
Telefon: 06-70/7798-243 e E-mail: szabolcshirado@gmail.com
F6szerkeszt6: Kiss Kornélia
Munkatarsak: Beslényi Ildiko, Csordas Viktor, dr. Juhasz Judit, Deme Ménika, Dudasné Mester Judit,
Feketéné Bokor Katalin, Forgo Arpadné, Horvath J6zsefné, Kissné Kocsis Magdolna, Nagy AKos, Nagy Timea,
Lepsényi Dorina, Neikl-Ladany Agnes, Paragh Margit, Polakovics Tamas, Popovics Ilona, Sebesi Béla, Sz6ke Erzsébet

Tervezés és nyomtatas: Gabbiano Print Nyomda és Kiadé6 Kft.
Felel6s vezetd: Izsak Gabor ligyvezetd

Megjelenik 750 példanyban
minden honap 2. csiitértokén.

Lapunkat rendszeresen szemlézi az:
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